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Vanoce u Markéty Hrubesové

Rozhovor s oblibenou ¢eskou
hereckou a spisovatelkou
nejen o VVdnocich a s nimi
spojenych tradicich, vareni

a peceni, ale také zamysleni
0 Zivoté a vztazich.

Iva Janalova

BliZi se Vanoce a kazda z nas
chce pro svoji rodinu upéct
to nejlepsi cukrovi, uvarit tu
nejlepsi Stédrovecerni vece-
Ii. Jak je to u vas doma?

Vanoce jsou nejkrasnéjsi svat-
ky. Vsichni se alesponn malinko
zastavime, popfemyslime a uzije-
me se navzajem. Taky se tak tro-
chu vratime do détskych let a to
je pro nase rozboutené duse udi-
nénym pohlazenim. VSude jsou
svétylka a pohadky a taky dobré
jidlo. Vanoce jsou zkréatka svatky
klidu a miru. A ja si je pfesné tak
snazim uzit.

Nepropaddm nakupnim ho-
reékam ani reklamnim masazim
na cokoli. Pfehnany uklid nefe-
§im. Neni to zavod... Takze hlav-
né na pohodu a s rodinou. A menu
méame tradiéni. Maminka déla
bezkonkurenéni salat, ja polévku
a kapra a trochu cukrovi ptipravi-
me spolu s dcerou. Prosté jen aby
yzavonél“ dim... Myslim, Ze rodi-
na vice oceni radostnou, usméva-
vou maminku nez vysmyceny byt,

avSak s maminkou na prahu ner-
vového zhrouceni...

Markéto, zname se mno-
ho let a troufam si Fict, Ze

k sobé mame blizko. Rekni,
jak se ti dari?

Dékuji za optani. Mam se krés-
né. A protoze mé znés dlouho, tak
vi§, Ze bych to nefekla nikdy ni-
jak. Vazim si drobnosti a sna-
Zim se byt v klidu. A taky se sna-
Zim ten svij optimismus, radost
a Gsmév §itit dal. Na svych vy-
stoupenich, rozhovorech i social-
nich sitich. A ono se mi to kras-
né vraci! Lidé se na mne usmiva-
jinebo mi pisou krasné zpravy, ze
jim to tfeba moc pomohlo. To je
prosté nejvic.

Asi nejsem prvni, kdo se
té zepta — ¢im jsi nejra-
déji? Hereckou, modera-
torkou, kuchaikou, nebo
spisovatelkou?

Vs§im, ¢im jsem, jsem rada!
Vsechno délam s ohromnou laskou
a na 100 procent Rekla jsem si, 7e
se budu snazit délat jen véci, které
mi prinaseji radost. A ty méné ra-
dostné si prosté v hlavé nastavim
tak, aby mé bavily alesponi mali¢-
ko. Nebo si tfeba feknu, Ze mé néja-
kym zptisobem posouvaji dal. Ne-
znam horsi pocit nez délat néco, co
mé nebavi, a s lidmi, ktefi mé neba-
vi. Pletichy, pomluvy, nedcta, nad-
Fazenost, arogance — to vSechno mi
bere energii, a tak se tomu snazim
maximalné vyhybat.
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Stastny Hlavak:
Prostor kolem nadrazi se proméni

Dénské studio Henning Larsen Ar-
chitects zvitézilo v soutéZi na tipra-
vu prazského hlavniho nédrazi.
Néavrh s nazvem Stastny Hlavak
propojuje Vrchlického sady, odba-
vovaci haly, tramvajové zastavky
a Fantovu budovu. Hlavnimi rysy
jsou udrzitelnost, mikromobilita
a navraceni Zivota do téchto mist.

Pro mistnii prespolni

Privétivy a komfortni prostor
pro obyvatele i navstévniky més-
ta. To je néco, po ¢em vola prazské
hlavni nadrazi uz léta. Dansti ar-
chitekti mu proto navrhli propo-
jujici dievénou stiesni konstrukei,
ktera se po zvefejnéni stala hned
teréem vtipt. Vrchlického sady
budou podle navrhu rozdé€leny na
kulturni z6nu, ,,nddrazni nameésti“
a z6nu pro dopliikové aktivity, coz
umozni poradani trhii a zvysi pre-
hlednost tizemi.

,Dnes neoblibené misto Praza-
nit méni v zivy park a diistojnou
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Dansti architekti proméni prazské hIavm nddrazi na §tastny Hlavék. Vizualizace | Henning Larsen Architect

vstupni branu do meésta. Zaro-
ven se vSak neboji pfiznat, Ze park
kvtli nardistu poctu cestujicich
bude mnohem intenzivnéji vyuzi-
van a prizptisobuje tomu napriklad
cesty pro chodce,” sdélil radni pro
Gzemni rozvoj Petr Hlavacek.

Tramvaii pfimo na viak
Soucéasti navrhu je i nova
tramvajova trat, ktera povede od

Narodniho muzea do ulice Wilso-
nova a Washingtonova k odbavo-
vaci hale a dale ulici Opletalova.
Nov4 trat zlepsi napojeni nadra-
Zi na pozemni hromadnou dopra-
vu a ulevi pfetiZzenym trasam mezi
Vodic¢kovou a Jindtisskou ulici.
»Revitalizovanym parkem na-
vic povede zbrusu nova tramva-
jova trat se zastavkou pod stie-
chou. Ekologicky aspekt tohoto

kli¢ového uzlu hromadné dopravy
podtrhne také fakt, ze zédkladem
celé promény Hlavniho nadrazi
bude jedna z nejvétsich dfevénych
konstrukei v Ceské republice,”
Fika naméstek pro oblast dopravy
Zdenék H¥ib.

Projekt nyni ¢ekd dopracova-
ni, které vychézi také z druhého
kola participace s obyvateli més-
ta a dal$imi zajemci. Pak prijde
na Fadu projektova dokumenta-
ce a povolovani. Podle odhadi by
meéla realizace zaéit v roce 2028
s predpokladanymi naklady ko-
lem 2 miliard korun.

Hlavni nadrazi se tak se svou
proménou zatadi k dal$§im praz-
skym Zelezni¢nim uzltim. Moder-
nizace za ¢tyti miliardy ¢eka i smi-
chovské nadrazi. Podobnou ¢astku
stoji i iprava Masarykova nadrazi.
Obyvatel Sedmicky se pak nejvice
dotyka modernizace trati na letis-
té v iseku mezi Bubny a Vystavis-
tém za t¥i miliardy. pap
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OCNi AMBULANCE

MediPort HOLESOVICE s.r.o.

.

KOMPLEXNi OCNI P
DETSKA OCNIi PECE
véetné ortoptického pracovisté

SMLOUVY SE VSEMI

POJISTOVNAMI

ECE

PRlJiMAME
NOVE

PACIENTY,
véetné DETI

V nasi oéni ambulanci poskytujeme svym pacientim komplexni oéni péci
pro dospélé i détské pacienty. Naleznete u nds zkudeny tym oénich lékaid,
pfijemné prosttedi a moderni diagnostické pfistrojové vybaveni.

Uzce spolupracujeme s O&nim centrem Praha,

a pacientim tak dokdzeme zajistit i navazujici
operaéni pédi a dalsi odborna ¢i specializovana
vysetteni, kterd jsou provadéna nad ramec

béiné oéni ambulance.

fOCP

OCNIi CENTRUM PRAHA

OBJEDNEJTE SE:

+420 283 022 143, +420 771 258 988

MediPort Hole3ovice, s.r.o.
Tusarova 1152/36, 170 00, Praha 7 — Hole3ovice
holesovice@ocnimediport.cz

www.ocnimediport.cz
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Betlémske svétlo
rozsviti celou zemi

Plaminek zaZehnuty v Betlémé se stal i pro Cechy dal$im

z modernich symboll Vanoc. UZ &tyFiatficet let ho skauti
rozvdzeji po celé republice, aby si ho lidé mohli vzit do svych
domovti a rozzéfFit je béhem Stédrého dne. Letos bude vefejnosti
k dispozici od 16. do 24. prosince na fadé mist v Cesku.

Juraj Alac

Plaminek odebrany z véc¢ného
ohné, ktery hori v jeskyni pod ba-
zilikou Narozeni Pané v Betlémé
v centralni ¢asti Palestiny, pied-
stavuje symbol miru, lasky, nadé-
je a pratelstvi. Rozvoz svétla zajis-
tuji skauti a skautky z celého svéta.
Do Ceské republiky ho p¥ivazeji
brnénsti skauti od roku 1990 kaz-
dy rok vlakem z rakouského Lince.
Plaminek si skauti pfevezmou po
slavnosti ekumenické bohosluzbé.
,Mit doma betlémsky plaminek
a nenechat ho zhasnout po dlouhé
cesté znamena stat se soucasti ne-
koneéného fetézu miru a radosti,

jez zvlastv dnesni dobé tolik potie-
bujeme. Kazd4a mala pomoc, kazdy
jednotlivec mtize ptispét k velké-
mu cili a udélat svét o néco lep-
$1, 1 kdyZ cesta k tomu je opravdu
dlouh4,” uvedl k mys$lence projek-
tu hlavni koordinator Betlémské-
ho svétla Jit{ Dorazil.

Betlémské svétlo
silidé berou doma

Jakmile betlémské svétlo roz-
vezou skauti po republice, lidé si
mohou plaminek vzit rovnou na
néadrazi, nebo na nékteré z mist-
nich akei. ,,Akt pfedani betlém-
ského svétla byva obvykle spo-
jen s mistni akei, kterou poradaji

dobrovolnici, dle pravidel po roz-
vozu svétla skauty po CR — zpra-
vidla v tydnu ptfed Vanoci nebo
v piimo 24. prosince. Akce jiz
z podstaty nesmé&ji byt spojovany
se zadnou charitativni ¢i finané-
ni sbhirkou ani Zddnymi dobrovol-
nymi prispévky,” dodal Jifi Dora-
zil. Pro vlastni plaminek je nejlepsi
prijit se svickou v zavatovaci skle-
nici, nebo s lucernou. Betlémské
svétlo a jeho poselstvi se tak $iti
mezi miliony lidi, aby jim v je-
jich domovech o vanoénich svat-
cich ptipominalo narozeni Jezi-
$e Krista — mir, 14sku, viru, nadéji
a pratelstvi.

Seznam mistnich akei a vlako-
vych spojeni, kdy bude mozné bet-
1lémské svétlo ziskat najdete i na
webu novinykraje.cz.

www.betlemskesvetlo.cz
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EDITORIAL

Kdo to tam dal?!
Vdanoc&nidarky pod stromec-
kem musi byt... otdzkou je, kdo
je tam ale dava. Americani

v tom majijasno
-jejich korpulent-
ni Santa Claus
proleze kominem
ado puncoch na-
délidétem cukrovi
adrobné darky.

O zbytek se po-
starajirodice. U nas ale preci
mame JeZiSka - nikdo vSak
presné nevi, jakym zplsobem
darky détem pod stromek do-
ruci. Kazda rodina ma viastni
legendu, a dokud na ni déti véri,
isou Vanoce, jak majibyt. Je to
nejoblibenéjsi obdobi roku, na
které se vSichni téSime. Je to
¢as klidu a pohody, ktery travi-
me se svymi blizkymi. Nenech-

vlivy, které nemUzete béhem
Vanoc ovlivnit, a vénuijte se
hlavné sami sobé a svym nej-
bliz§im. Hezkeé svatky!
Juraj Alac,
Séfredaktor

alac@regvyd.cz
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CISLO MESICE

252

Schodek statniho rozpoctu
v priStimroce dosdhne
hodnoty 252 miliard korun.
Poslanci méli k rozpoctu
120 pozménovacich navrhi.
Planované prijmy se proti
letosku zvysi o 12 miliard na

1,94 bilionu korun. Vydaije
maiji klesnout o 31 miliard na
2,19 bilionu korun. Celkové
vydaje statu klesnou poprvé
od roku 2016.

amnohé dalsi
najdete
i na naSem Facebooku.
facebook.com/novinykraje

NOVINYKRAJE www.novinykraje.cz
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S novym rokem novy zivot?

Novorocni pFedsevzeti jsou témi nejcastéjSimi, ktera si clovék
dava - pokud si uz néjaké da, vétSinou je spojeno praveé

e 2

s prichodem Nového roku. Tak jako zaéina dalsi rok, mize

P

zacit nova, skvélda etapa vaseho Zivota z nové startovni ¢ary.

Juraj Alac

Zactnu cvidit, prestanu koufit,
budu jist zdravé nebo budu vic
Casu vénovat rodinnym aktivi-
tdm — to jsou nejcastéjsi predse-
vzeti, ktera lidé slibuji sobé nebo
svym blizkym, a chtéji je zacit pl-
nit hned od 1. ledna. At uz patfi-
te do kategorie téch, ktefi si radi
néco slibi, nebo naopak jste od-
ptrci vSech moznych predsevze-
ti, praveé zavér roku je také dobou
bilancovani a zamysleni nad svym
Zivotem. ,Novoro¢ni predsevzeti
nam ¢asto pripominaji Zivotni ko-
lobéh zachyceny v mytu o Sisyfo-
vi. Je to takova ritualni, masochi-
sticka tradice, jejimz vysledkem
byva zhruba dubnové trauma ze
selhani, a poté mame dalsich osm
mésict na to, abychom ho doko-
nale vytésnili z paméti a mohli si
pristi rok cely ten kolobéh radost-
né zopakovat,“ glosuje novoro¢ni
napady sportovni psycholog Mi-
chal Safar.

Novorocni predsevzeti
jsou skvéla véc

Dat si néjaké predsevzeti je
i tak podle odbornikid skvély na-
pad. Ne proto, Ze bychom je vzdy
dodrzeli, ale proto, Ze nAm ukazu-
ji, co je pro nés v nasich Zivotech

dtlezité. Totiz védét, co chci, je
polovina aspéchu. To, Ze vétSinou
selzeme a nase predsevzeti nedo-
drzime, neni chyba predsevzeti
a d4 se Fict, Ze ani nase. ,K tomu,
abychom byli Gspésni, se musi po-
tkat n€kolik véci najednou. Prvni
z nich je motivace — ta musi byt
hodné silnéd a nejsilnéj$i motiva-
ci mame, pokud se to tyk4 naseho
zdravi, financi anebo vztahd. Dal-
$1 je nutnost vykrocdit mimo nasi
komfortni z6nu, a to byva hodné
té€zké. Nase komfortni zéna je to-
tiz misto, kde se citime bezpec-
né, je pro nas zndma, vlastné by se
dalo Fict, Ze nase komfortni zéna
néas charakterizuje, je plna nasich
zvykdl a ocekavani,“ tvrdi vzta-
hovy kou¢ Radek Osicka. Udélat
krok mimo komfortni zénu smé-
rem k naSemu predsevzeti je spo-
jeno se stresem, ktery mtize byt az
nesnesitelny. Nejvétsi chybu lidé
délaji, Zze se chtéji zménit rych-
le a radikalné. ,Chceme udélat
moc velky krok mimo zajeté ko-
leje. Cesta je, naopak, udélat co
nejmensi krok spravnym smérem
a byt vytrvali. Malé kroky mimo
komfortni zénu znamenaji mensi
stres s tim spojeny, takovy, ktery
dokazeme snésSet. Misto toho, Ze
ub€hnu maraton za Sest mésicd,
zaénu chodit kazdy den na kratké

prochazky. Misto toho, Ze uspo-
fim polovinu platu, odpustim si
kazdy den jedno kafe. Misto toho,
Ze budu mit nejstastnéjsi vztah,
budu vdéény kazdy den za jednu
malou véc,” popisuje moznosti no-
voroc¢nich predsevzeti kou¢ Radek
Osic¢ka. Pravé malé kroky a konzi-
stentnost jsou podle né€ho jedina
cesta, ktera opravdu funguje.

Ke zméné Zivota
potFebujete partaka

Af uz chcete zlepsit svoje zdra-
vi, svoji finanéni situaci, nebo
svoje vztahy, neni dobré byt na
to sdm. Aby byla zména Gspésna,
plati, Ze potfebujete ,3K“. Kou-
¢ink, konzistentnost a komunitu.
,Kouéink znamen4, Zze mam né-
koho, kdo mé doprovazi na této
cesté, pom&dh4 mi prekonat pre-
kazky, ukazuje alternativy a po-
méha udrzet smér. Konzistent-
nost prinasi vysledky a komunita
znamena, ze mam alespon jedno-
ho blizkého ¢lovéka, ktery mé na
mé cesté podporuje. Kazdy z nas
ma tu silu opustit komfortni zé6nu
a splnit si svoje predsevzeti. Kdyz
vim, kam jdu, a mam motivaci do-
sahnout svého cile, cesta se vzdy
objevi,” nabada Osicka.

Jak dodrzet své
predsevzeti

Pokud uZ mate vymyslené no-
voro¢ni predsevzeti a nedavate si
stejné pravidelné kazdy rok, jsou
tfi zakladni kroky, jak si své sny

splnit. Nejdilezitéjsi je nastavit
si dobrou motivaci, redlné oéeka-
véani a plan. Cil musi byt vasi vol-
bou a neplnit prani nékoho jiného,
jinak se budete jen trapit a pred-
sevzeti vezme za své. Plati to jak
o sportovani, tak i uéeni cizich ja-
zyktl nebo pii zméné stravovani ¢i
¢ehokoli jiného. Pouze vase vol-
ba mé $anci na uspéch. ,,Ke zmé-
né ¢lovék musi dozrat, jejim prv-
nim a nezbytnym predpokladem
je ptijeti selhani a akceptace ak-
tualniho stavu. Z toho poté vycha-
zi realistické nastaveni drobnych,
postupnych cilti, dilezita je i so-
cialni opora — blizci o mém stavu
a cilech védi, podporuji mé a tro-
chu slouZi i jako socialni kontrola.
Idealni je, pokud samotny proces
zmény neni vniman jako utrpeni,
které bude vykoupeno vysledkem,
ale dafi se zazivat radost, smysl
a uspokojeni uz v tom samotném
procesu zmény,“ dodava k stano-
veni predsevzeti Michal Safaf.

I kdyZ rada ptredsevzeti konci
po prvnim selhéni, je to naprosto
normaélni a zadit se d& vidy znova
a pokusit se svoje plany napravit
nebo dohnat. Kdyz si tfeba slibi-
te, Ze se denné naucite deset cizich
slovicek, a jednou to kvili pracov-
nimi vytiZzeni nestihnete, druhy
den nezvySujte davku dvojnésob-
né. Naucte se slovicek 15 a dalsi
den pokracujte ve slibeném pred-
sevzeti. Pokud je vas amysl pevny,
Casem si i nepohodlné zvyky ply-
nule zcela osvojite.

TEMA MESICE
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Konference predstavila moznou budoucnost evropského zemeédeélstvi

Skupina Identita a demokracie v Evropském
parlamentu usporéadala 30. listopadu

v poradi paty ro¢nik mezinarodni konference
Budoucnost evropského zemédélstvi 2023.
Kvli prispévkam ze zahranici a co nejvétsimu
dosahu pro posluchace byla konference opét
poradana online formou a Zivé streamovana.
Ve dvou prednaskovych blocich vystoupilo
Sestnact odbornikd z Ceské republiky,

Itélie, Francie, Némecka ¢i Spojenych statd
americkych. StéZejnim tématem byly hrozby
pfi snaze o dosazeni klimatické neutrality pro
ceské zemédélstvi.

Vyvoj zemédélstvi je v poslednich letech spiSe ne-
pfiznivy, a to zvld5té v zemich vychodni ¢asti Ev-

ropské unie. Zemédélci museji Celit nejen dravé kon-

kurenci, kterd svymi nizkymi cenami umoznénymi
narodnimi dotacemi zaplavuje trh, ale také snaze
obchodnich fetézcl maximalné srazit vykupni cenu
potravinarskych komodit. Po celé Evropské unii se
tak stale Casteji objevuji mista, kdy lidé opoustéji
tradicni zemedeélské oblasti a hledaji si lépe place-
nou praci ve méstech.

Odolnost zemédélstvi v poslednich letech pro-

véfila epidemie covid-19, k tomu se pfipojily po-
Zadavky projektu Green Deal a nejen jeho ¢3sti

,Z pole na vidlicku”, ale i dal3i technické normy.
Soucasna vélka na Ukrajiné a sankce proti Rusku
se také zdkonité promitaji do ceny vsech komo-
dit. ,To vSe vede ke zdraZeni vstupd - od ceny
pohonnych hmot, hnojiv, pesticidl, vody aZ k ce-
nam prace. Dalsim problémem jsou nové normy

v oblasti blahobytu zvifat, ¢asto neodborné kon-
cipované. Unie dokonce prosazuje nova stravova-
ci doporuceni. Vsechna tato opatienf se zastitujf
dlouhodobou udrzitelnosti, ochranou klimatu,
zachovanim biodiverzity, ale ve skute¢nosti jsou
dlouhodobé neudrZitelnd,” uved| v Gvodni feci po-
slanec Evropského parlamentu, ¢len Vyboru pro
zemédélstvi a rozvoj venkova MUDr. Ivan David,
CSc. Podle ného vsak fada novych opatfeni neo-
vlivni globalni vyvoj, ale pouze poskodi zeméedeél-
stvi v Evropské unii.

Potravinova sobéstac¢nost
a bezpecnost je freSenim do budoucna

Politici v celé Evropé by se méli zamyslet nad
tim, jak zménit prostFedi pro nutné hlubsi zmeény.
Verejnosti by méli vysvétlovat, a ta by méla po-
chopit, Ze zemédélci nejsou skldci Zivotniho pro-
stredi, jak se tomu stalo tfeba v Némecku, kde jsou
vystaveni vseobecné nendvisti. ,Musime podporit
spolecenskou prestiz zemédélstvi a potravinarstvi,

musime vysvétlovat fa-
leSnost Usili o resent kli-
matickych zmén a sou- ‘
¢asné predstavovat
feseni redlnych problémd
redlnymi prostiedky vcet- IDENTITA

N . T A DEMOKRACIE
né skute¢nych klimatic-
kych zmén,” dodal MUDr.
Ivan David. Cilem by méla

byt potravinova bezpecnost a ndsledné i sobéstac-

nost v rozsahu priméfeném podminkam jednotlivé
zemé. Vedle toho je potfeba pripravit plan pro bu-
douci zdravéjsi rozvoj zemeédélstvi a spravedlivou

obchodni vyménu.

Konference upozornila
na nebezpeci pro ceské zemédélce

V rédmci konference vystoupili se svymi pfispév-

ky nejen odbornici z Evropského parlamenty, ale

i znalci teskych pomérQ. Prednasejici se shodli, Ze
pokud bude disledné uplatfiovan projekt Green
Deal - Zeleny dél, mohou se dostat evropské
staty do deficitu potravin a budou zavislé na do-
vozu potravin ze stdtd mimo Evropskou unii. Tyto
produkty ale nebudou muset spliiovat soucasné
evropské hygienické normy a pfi dlouhé pfepravée
klesne kvalita potravin, nehledé na obrovskou uh-
likovou stopu pfi jejich dopravé. Upozornili také na
nebezpeci pldni degradace, jeji erozi, nedostatek
vody v krajiné ¢i zabory kvalitni zemédélské pady
stavbami prdmyslovych a skladovacich hal.

V debaté pak prostrednictvim dotazl vefej-
nosti rozebirali moznosti ¢eskych farmard a zemeé-
délcl, dotacnich pobidek ¢ dostatec¢nou kvalifikaci
Ceskych politikd, kteff haji ndrodni z&jmy v Evrop-
ském parlamentu.

Zdznam konference
Budoucnost evropského
zemédélstvi 2023

je pristupny online

a zhlédnout ho mizete
z pohodli domova na
socidlni siti Facebook po
nacteni QR kadu.

[=
=

O

nost potravinové sobéstacnosti v zemich EU

potravinam

do budoucnosti a vyjit vstfic potfebam zemédélc?

zemédélstvi

dy - utopicky projekt proti potravinové bezpecnosti

potravin v roce 2050

Uéastnici konference Budoucnost evropského zemédélstvi 2023 a jejich pFispévky:
MUDt. Ivan David, CSc., poslanec Evropského parlamentu, koordindtor ve Viyboru pro zemédélstvi a rozvoj venkova (AGRI)

Ing. Zdenék Jandejsek, CSc., generdlni Feditel spoleénosti RABBIT Trhovy Stépanov a.s., élen predstavenstva Agrarni komory CR - téma: Budoucnost Zivocisné vyroby

Mgr. Ing. Jarmila Dubravska, Ph.D., generalni feditelka ¢eského masozavodu SKALICAN a.s., Ceska Skalice, ¢lenka Evropského hospodaiského a socidlniho vyboru - téma: Dosazitel-

Bohumir Dufek, predseda Odborového svazu pracovnikil zemédélstvi a vyzivy - Asociace svobodnych odbori CR - téma: Budoucnost ¢eského zemédelstvi ;

Doc. Ing. Jan Vopravil, Ph.D., vedouci oddéleni Pedologie a ochrany pldy ve Vyzkumném Ustavu melioraci a ochrany pldy v Praze, vysoko$kolsky pedagog na Ceské zemédélské uni-
verzité v Praze - téma: Degradace zemédglské plidy a moznosti, jak ji pfedchazet
Doc. RNDr. Jan Pokorny, CSc., védecky feditel spolecnosti ENKI, 0.p.s. - téma: Uloha vody a vegetace v distribuci slune¢ni energie a utvareni klimatu

Nikola Zbofilova, poradkyné Evropského parlamentu ve Viyboru pro zemédélstvi a rozvoj venkova (AGRI) - téma: Jsou zajmy zemédélcl skutetnd zastoupeny na trovni EU?

Gilles Lebreton, poslanec Evropského parlamentu, élen Vyboru pro zemédélstvi a rozvoj venkova (AGRI) - téma: Nebezpedi dohod o volném obchodu pro evropské zemédélstvi
Paola Ghidoni, poslankyné Evropského parlamentu, ¢lenka Vyboru pro zemédglstvi a rozvoj venkova (AGRI) - téma: Obrana tradiénich zeméd&lskych produktti proti novym, umélym

Elena Lizzi, poslankyné Evropského parlamentu, ¢lenka Viyboru pro zeméd@lstvi a rozvoj venkova (AGRI) - téma: Nové genomické techniky: Rozhodne se Evropska unie pohlédnout
Alessandro Panza, poslanec Evropského parlamentu, ¢len Viyboru pro regionalni rozvoj (REGI) - téma: Zeméd@lstvi v Evropé: Vyzva pro hory

Ing. Jan Ulrich, feditel Zemédélského svazu - téma: Perspektiva evropského zemédélstvi v kontextu Zelené dohody
Sylvia Limmer, poslankyné Evropského parlamentu, ¢lenka Vyboru pro Zivotni prosttedi, vefejné zdravi a bezpeénost potravin (ENVI) - téma: Z farmy na vidli¢ku: hrozba pro evropské

Loic Saliou, asistent poslankyné Evropského parlamentu Aurélie Beigneux pro Vybor pro Zivotni prostFedi, vefejné zdravi a bezpeénost potravin (ENVI)- téma: Zakon o obnové pfiro-

Immanuel De Reuse, &len vidmského parlamentu, Vybor pro zem&d&lstvi a rozvoj venkova, Vlaams Belang (VIamsko) - téma: Zeméd@lstvi ve VImsku: Hrozba EU
Samuel H. Clovis, Jr., byvaly hlavni poradce Bilého domu pro Ministerstvo zemédélstvi Spojenych statli americkych a doktor vefejné spravy - téma: Globalni vyzva - Svétové zajisténi
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Rybovka na Sedmicce
nebude chybét

Vanoc¢ni atmosféru si obyvatelé sedmé méstské
¢asti mohou opét piipomenout diky koncertu
Ceské mSe vanoéni. Méstska ¢ast Praha 7 si pii-
pravila na stiedu 20. prosince v kostele sv. An-
tonina na Strossmayerové namésti Ceskou msi
vano¢ni od Jakuba Jana Ryby a také dalsi sva-
teéni melodie.

Tato pfedvanoc¢ni akce je souc¢ast Adventu na
Sedmicce, do které patii rozsvécovani vanoc-
nich stromi, adventni brusleni ¢i sportovani na
velkém kluzisti na Letné, které se otevielo v pa-
tek 1. prosince.

Zakladatelka hospice
dostala od Prahy ocenéni

1Y

Martina Spinkové, zakladatelka a diouholeté Feditelka Cesty dom,
dostala stfibrnou medaili hl. m. Prahy za mimoradny pfinos v oblasti
hospicové a paliativni péce.

Martina Spinkova obdrZela stifbrnou medaili
od vedeni Prahy za mimoradny pfinos v oblasti
hospicové a paliativni péce. Tato ocenéni ude-
luje metropole kazdoro¢né jako zvlastni projev
Gcty osobnostem, které maji azky vztah k hlav-
nimu méstu Praze.

,Praha ocenila Martinu Spinkovou a s ni
prazsky mobilni hospic Cesta domt, ktery zaci-
nal v Praze 7 a doted tam méa dobroc¢inny ob-
chod. Mam z toho ocenéni radost. Hospicovou
pécijako Sedmicka pro nase obéany podporuje-
me, a to i finanéné,“ uved] starosta Jan CiZinsky.
Na medaili ji podle jeho slov navrhl proto, Ze si
to zaslouzi jako méalokdo.

Prazs$ti radni pozvali na slavnostni vecer
celkem osm osobnosti. Cestna obéanstvi pie-
dali Ivé JanZurové, FrantiSku Némcovi a Pavlu
Zajickovi. Stfibrnou medaili dostal také Jifi
Luksicek, Botivoj Nechvétal a Zuzana Strna-
dova, bronzovou pak zachranatka Nikol Ria
Dolékova.

Na koncerté si pripomnéli
Pavla Jurkovice

Hudebni skladatel, instrumentalista a zpévak Pavel Jurkovic

Hudebnik, pedagog a Cestny obcas Prahy 7
Pavel Jurkovic¢ by se letos dozil 9o let. K ucté-
ni jeho pamatky se proto konal na konci listo-
padu v aule FZS Umélecka slavnostni koncert.
V ramci programu vystoupili Zaci hudebnich
t¥id FZS Umélecka, divéi komorni sbor Vokali-
on a détsky pévecky sbor Radost Praha. Pozva-
na byla také jeho dcera Barbora nebo starosta
z jeho rodné obce Starého Poddvora.

Vice nez polovinu svého ucitelského Zivota
prozil Pavel Jurkovié v Praze 7 v ZS v Umélecké
ulici. Narodil se sice na Hodoninsku, ale zpév
zacal studovat ve svych dvanacti letech na praz-
ské Schole cantorum pri bfevnovském klastere.
Od roku 1967 spolupracoval, s rozhlasem, zalo-
%il Ceskou Orffovu spoleénost a byl redaktorem
détského casopisu Slunicko, Kvéty ¢i autorem
dild Zpivanky. Zalozil nékolik sbori a kapel
a s dalsimi spolupracoval nebo je vedl. Je auto-
rem mnoha ucebnic i odbornych publikaci.

Na pamétku vyjimec¢ného pedagoga a ¢love-
ka, ktery odesel pted osmi lety a nejen v Praze
7 zanechal svou nesmazatelnou stopu, byla aula
FZS Umélecka piejmenovan na aulu Pavla Jur-
kovie. Skola naplituje jeho odkaz tim, Ze v ka-
zdém roc¢niku nabizi jednu tfidu zamérenou na
hudebni vychovu.

Vystavisté odhali zakulisi
a auta Jamese Bonda

Pétatricet vozidel, ve kterych se vozili herecti
predstavitelé legendarniho Jamese Bonda. To je
nova vystava v Ktizikove pavilonu, ktera je k vi-
déni od prosince na prazském Vystavisti.

Névstévnici mohou vidét na jednom misté
85 ikonickych automobilt. Napiiklad Goldfin-
ger Aston Martin DB5, No Time To Die Super-
leggera DBS, Q Boat z The World Is Not Enough
a Little Nellie z You Only Live Twice. Jde o au-
tenticka vozidla, ktera byla pouzita ve filmech.
Navstévnici se dozvi o jejich vyrobé a také, jak
za 60 let existence filmové série lidé z kreativni-
ho tymu vymysleli nejen auta, ale také vrtulni-
ky motorky, letadla a ponorky a dalsi rekvizity
vcetné modelt a fotografii kulis.

Po celou dobu trvani vystavy Bond in Mo-
tion se budou kolem sagy 007 poradat setkani
a akce. Zakladni vstupenka pro dospélého stoji
445 K¢ od ttery do ¢tvrtka, jinak 495 K¢. Lze si
zaplatit i komentovanou prohlidku v angli¢tiné
nebo francouzstiné. VIP prednostni vstup kdy-
koliv se sklenkou $ampatiského stoji necelych
tisic korun.

Déti ze Sedmicky
se vénuiji dobrovolnictvi

0d zadatku $kolniho roku se neboji déti ze ZS
TGM Ortenovo namésti prilozit ruku k dilu. Ve
spolupraci s nada¢nim fondem Agora 7 staly
dobrovolniky. Naptiklad se setkavaji s osamély-
mi seniory, organizuji pro né€ program, pired¢ita-
jimladsim spoluzaktim, dbaji na poradek v oko-
1i skoly, dobrovolni¢i i v Narodni galerii.

Nadac¢ni fond jim za to chce podékovat spo-
leénym vanoénim vecéirkem, ktery chystaji
12. ledna. Zalozili proto sbirku, ktera pomize se
zajisténim programu, obcerstvenim, tombolou
a dalsimi zazitky.

,Déti i jejich pani ucitelky a vychovatelky
vénuji spoustu energie tomu, aby se nam vSem
v Praha 7 zilo 1épe. Déti zjistuji, ze dokaZou vel-
ké a uzitecné véci, prekonavaji své obavy, uci
se vnimat potieby lidi ve svém okoli, osvojuji
si dilezité kompetence pro zivot,” uvedli ve vy-
zve zéastupci fondu Agora 7, ktery peéuje na Se-
miéce o zkvalitnéni Zivota seniorti a lidi socialné
znevyhodnénych.

Botanicka zahrada laka
na projekt bratfi Formanu

Pribéh Vanoc a tvofivé dilny mohu lidé absolvovat
v Betlémské jurté Divadla bratfi Formand.

Betlémska jurta. To je prekvapeni, které si
v predvanocnim case pfipravila Botanicka za-
hrada v Praze. Spolu s tymem Divadla brati{
Formanu vzniklo nékolik fezbafskych umélec-
kych zastaveni vytvorenych z prirodnin ziska-
nych prave z této botanické zahrady. Pedstavuji
CtyTi témata, ktera provedou narozenim Jezise.

Putovani za betlémskym piibéhem je tema-
ticka stezka, ktera navstévniky zavede ptimo do
jurty. Kazdé jedno zastaveni na stezce bude spo-
jené s vanoéni symbolikou. Zajemci se mohou
t€Sit na panorama s vyobrazenim betlémské-
ho pribéhu narozeni JeZiSe, vanoc¢ni ¢aj a basné
z pera Radka Malého. Expozice bude interaktiv-
ni, takze se kazdy mtize stat jeji soucasti a vlast-
noruc¢né vyrobit dalsi figurku.

Kazdy vikend se v Betlémské jurté konaji ad-
ventni dilny, béhem nich?z si celé rodiny mohou
vyrobit vdnoéni ozdoby z recyklovanych materi-
4l nebo dievéné hracky a figurky. 16. a 17. pro-
since se otevie specialni dilna s vyrobou drevé-
nych figurek s vano¢ni tematikou.

Betlémsk4 jurta bude umisténa v expozici
Stran blizko Ornamentalni zahrady az do 7. led-
na. Workshop se pak uskute¢ni v krytém vy-
stavnim sdle, tedy za kazdého pocasi. Vstup je
soucasti vstupenky do zahrady, na workshopu
se hradi material na vyrobu.

KRATCE Z PRAHY 7
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Stavbou roku je Stvanicka lavka

38 projekta se probojovalo
do finale 31. rocniku
soutéze o titul Stavba roku
2023. 2vitézila nakonec
novd lavka na Praze 7.

Na Stvanické lavce v Praze spoju-
jici Holesovice s Karlinem porot-
ci ocenili trvanlivost konstrukce,
ktera je podle nich oproti stan-
dardu vice nez dvojnasobna. Cel-
kové vyzdvihli jak architekto-
nickou a urbanistickou hodnotu
lavky v ramci prazského centra,
tak jeji unikatni technologické
fesSeni.

Kombinace unikatnich
technologii

Stavba, jejimz investorem je
hlavni mésto, vzesla z prvni vetej-
né mezinarodni soutéZe porada-
né IPR Praha. Vitézny design byl
vybran ze 48 odevzdanych navr-
hti. Pro vefejnost se oteviela letos
v ¢ervenci.

Vystavba lavky vysla celkem na
352 milionti K¢. Autory jeji podo-
by jsou Petr Tej, Marek Blank, Jan
Mourek a Vit Najvarek, realizaci

Zatim v Zédném pfipadé nebyl pouZit ultra vysocehodnotny beton na tak velké stavbé, navic v bilé barvé. Foto | IPR Praha

provedla spole¢nost Skanska. Au-
tory soch a ornamentd jsou Ales$
Hvizdal a Jan Hendrych.

Okoli ¢ekaii Gpravy

»Na rozdil od mosti z béznych
typl betonu jsme na této stavbé
pouzili material, ktery nenasaku-
je vodu, ktera by v zimé zamrzala
alavku postupné narusovala. Sub-
tilni konstrukee je zaroven citliva
k panoramatu Vltavy. Spolu s po-
uzitim vysokopevnostniho betonu

to znamend, Ze most vydrzi déle
a bude mnohem jednodussi na
udrzbu nez jiné stavby,” fekl na-
méstek primatora Petr Hlavacek
s tim, Ze se planuji zmény v okoli,
jako naptiklad vznik pfijemného
posezeni u vody.

Do finale soutéZe Stavba roku
byl nominovan jesté jeden pro-
jekt z Prahy 7, a to vystavba sid-
la Nejvyssiho kontrolniho ura-
du. Z Prahy se pak do tzkého
vybéru dostal i parkovaci diim

COVka na Cisarském ostrové dostane labyrint

Nétokovy labyrint na levém bre-
hu. To je nazev dalsi etapy prestav-
by a rozsifeni Ustiedni ¢istirny od-
padnich vod na Cisarském ostrove.
Planované stavba, kterou schvélilo
vedeni Prahy, bude trvat necelé tii
roky. Tuto verejnou zakazku bude
mit na starost Prazska vodohospo-
darska spoleénost.

»Jedna se o mimoradné dile-
Zitou stavbu. Kvili rozloze Cisaft-
ského ostrova je nutné vybudovat

Cerpaci stanici, ktera bude mit
mensi rozlohu. Jedné se o kom-
paktnifeseni, které umozni propo-
jit nékolik dtlezitych kmenovych
stok tak, aby je bylo mozné pt{imo
napojit na hrubé predcisténi,” vy-
svétlil prazsky radni pro oblast in-
frastruktury Michal Hroza.
Cerpaci stanici Ize laicky na-
zvat jako jakysi $nek, ktery umoz-

Mevz My

ni efektivnéjsi ¢isténi. Voda se totiz

vevs

bude Cerpat na prihodnéjsi misto,

Petrzilkova v Novych Butovi-
cich, Rezidence Oliva u Brumlov-
ky, volnocasovy aredl Jammertal
v Parku Folimanka, Nadac¢ni fond
Dtm Ronalda McDonalda v Mo-
tole, Jinonicky dvtr, Agel Tower
v Kositich a Rezidence u Kazin-
ské skaly v Cernosicich. Porota
nicméné udélila stejny titul jako
Stvanické lavce jesté pavilonu
péce o rodinu v nemocnici Pel-
h¥imov a multifunkéni sportovni
hale Kapka ve Vsetiné. pap

a tim mizZe byt jeji proud o polovi-
nu silnéjsi nez piredtim.

Cely projekt bude také zkoordi-
novan s dalsi etapou celé prestav-
by. Pajde o stavajici vodni linku.
Cilem je minimalizovat provoz-
ni ruchy a zajistit hladky prtibeh
obou staveb najednou. pap

Praha spusti dalsi etapu celkové piestavhy
aroziiteni Ustfedni tistimy odpadnich
vod na Cisafském ostrové. Foto | Praha.eu
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Vanoce u Markéty Hrubesové

Dokonceni ze strany 1

Kdyz dovolis, zaénu tim po-
slednim — spisovatelka.

V roce 2011 jsi za¢ala vydavat
knihy plné skvélych recepti.
MiiZes, prosim, vyjmenovat
tyto knihy a kde si je pripad-
né mazeme zakoupit, proto-
Ze by to mohl byt skvély tip
na vanoc¢ni darek.

M4 spisovatelskd draha zaca-
la kuchatfkou ,Tak vafim j&“ a ta
uZ je v druhé reedici, protoZe prv-
ni vydani bylo zcela vyprodano.
M4 podtitul ,Kuchatka pro vyti-
Zené Zeny"“, a tak je stale aktualni.
Pak ptisla ,Rebelka“, to byla piv-
ni kuchatka. Ale ta uz je taky zce-
lavyprodana. A pak ,Markéta vaii
Rettigovou®. V té jsem vzdala hold
na$i nejlepsi kuchatce. Precetla
jsem vsech asi 1700 receptti a vy-
brala ty, které se hodily do dnes-
nich dni. Bylo to tzasné dobro-
druzstvi. S veskerou tctou a péci

v nakladatelstvi. A tam byli nadse-
ni. Tak jsem to celé napsala a kniz-
ka uz zije svym Zivotem. A nejhezéi
na tom je, Ze se libi dal$im a dal-
$§im détem. Dokonce tak, Ze jsem
napsala dalsi knihu ,Koko a jeho
kamaradi“. Obé knihy jsou pohad-
kové, obsahuji v§ak také tplné jed-
noduché recepty, které si mohou
déti uvarit s maminkami, babicka-
mi nebo prosté blizkymi. A pak uz
tireba i samy. Je to jako zlat4d medai-
le, kdyZz mi rodice poslou fotku své-
ho syna nebo dcery s jejich vlast-
noru¢né uvafenym jidlem podle
mého receptu. Ta radost a taky
hrdost na jejich dilo! To je tako-
va krasa! A dalsi nespornou vyho-
dou je, ze kdyZ si to déti uvari, tak
si to i snédi..., neb to je jejich vy-
tvor. A to Ze se déti dozvédi spous-
tu zajimavych véci a pravdivych
historek o jidle, Ze ¢tou a na chvil-
ku pusti mobil z ruky, uz je jen
tieSinka.

2

Pohadky z knihy ,,Pan Brambora a jeho kamaradi“ jsem
vlastné zacala vypravét své dceri pred spanim. AZ pak
isem ji zaCala psat a zkusila ji nabidnout v nakladatelstvi.

sprevarit” 200 let stary recept do
dnesniho jazyka. Téhle kuchatky
mam jesté par kusti, tak neni pro-
blém ji poslat i s vénovanim.

Napsala jsi ale také
pohadky...

Ano, ptesné tak. Pohadky z kni-
hy ,Pan Brambora a jeho kamara-
di“ jsem vlastné zadala vypravét
své dcefi pired spanim. Az pak jsem
ji zacala psét a zkusila ji nabidnout

LN 2N

Vim, Ze vytvaris vlastni re-
cepty. Jaky tip bys dala pra-
vé ted’ zenam, které by chté-
ly prekvapit svoji rodinu

o Vanocich?

Hlavné nikoho nepiekvapujte!
Drite se tradic! Ty jsou totiZz ne-
jen kréasné, ale i nesmirné dile-
zité. To, co vartite ve vas$i rodiné,
je vase rodinné stiibro. Tak re-
cepty uchovévejte a snazte se, aby
pokracovaly dal. To je totiZ to, co

méte ve své (nejen) chufové pa-
méti a budete to tam mit cely zi-
vot. A to je pfesné to, co déla vasi
rodinu Gzasnou a jedine¢nou!
Vazte si kazdého jednoho dne, co
muzete byt spolu.

Ja té samozi‘ejme znam ve
v$ech rolich a myslim, Ze

v kazdé z nich jsi skvéla.
Spoustu let jsi jezdila do Zli-
na moderovat Zlin Film Fes-
tival a také Reprezentaéni
ples Zlinska. Byla jsi ve Zliné
i na gastrofestivalu. Cim ti
Zlin ucaroval?

Zlin mam moc rada. Nikdy
nepiestanu obdivovat tu nadca-
sovost a genialitu pana Bati. Od
architektury po socialni vazby.
Vazim si lidi, kteti dokazou i pres
zna¢né majetky ztistat normalni.
A zanechat néjaky odkaz dal$im
generacim. Néco vytvorit, opra-
vit stary dim, pomoci potfebnym,
pomoci vyvoji né&jakého 1éku nebo
technologie, prosté néco smyslupl-
ného. Penize fakt nejsou vSechno
a ti, ktefi jen hamouni a pak davaji
své jméni okaté na odiv, mi pfijdou
smeésni a je mi jich vlastné lito.

Co té v soucasné dobé nejvic
zaméstnava a kde té mohou
lidé potkat nebo vidét?

Ja porad néco délam. Moderu-
ji, hraji, nataéim, pisu, varim na
mych kuchafskych vystoupenich,
jezdim na kuchatské worksho-
py se studenty gastronomickyjch
skol a na workshopy v matef-
skych $kolkich s mymi knihami.
Kdybych se zastavila, tak bych
se lekla. Ale to jen v legraci. Svijj

¢as pec€livé rozdéluji na pracov-
ni a soukromy. Jsem samoziejmé
hlavné maminka. Mam skvélou
dceru a izasnou maminku a taky
béjeéného muze. S témi se snazim
travit co nejvic ¢asu. To je totiz to
nejdtlezitéjsi.

Mas nadhernou dceru, ktera
brzy oslavi 18. narozeniny.
Jaji znam od malicka a Fekla
bych, Ze je to tvoje kopie. Ja-
kym smérem se Christel Li-
1ly vydava. Je tam néco, co se
blizi k tobé?

Christel studuje Obchodni aka-
demii. Sama si $kolu vybrala a je
na ni spokojena. A to je nejvic!
Svét divadla ani filmu ji viibec ne-
zajimé a ja jsem za to rada. Je po-
hodové a vidycky se na ni mohu
spolehnout.

A co sny? Mas v zivoté néco,
po ¢em touzis, a mohli by-
chom to nazvat jako ,,nespl-
nény sen“?

Sny jsou prece od toho, aby se
snily, a ne aby se o nich psalo vno-
vinach. Ale ja jsem se naucila vel-
ké pokote. A beru to jako nejlep-
$i véc, kterou jsem se kdy naudéit
mohla. Pokofe k Zivotu osobni-
mu i pracovnimu. Vazim si kazdé
hezké nabidky a snazim se svou
praci udélat nejlépe, jak dovedu.
Taky vidycky hezky podé€kuji za
kazdy novy den a kazdy den, kdy
miZeme byt vSichni pohromadé.
Zivot je moc kratky na to, aby se
¢lovék hnal za ¢imkoli. Rolemi,
penézi, slavou... Nejdtlezitéjsi je
se na sebe moci podivat rano do
zrcadla a mit klidné spani.
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) veoua

Mame vyhrano.
Stara se o nas Veolia

VSichni zakaznici se mohou spolehnout na nase stabilni dodavky elektriny,
plynu, dalkového tepla a teplé vody. Energie vyrabime ekologicky
a poskytujeme k nim nepretrzity servis.

OO

=] energiespolehlive.cz
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Ptaci hodinka zabavi déti i rodice

Tradi¢ni zimn{ s¢itani ptakd na kr-
mitkach naplanovala Ceska spo-
le¢nost ornitologickd na prvni
lednovy vikend 5.—7. ledna. Tato
doba je podobnym ¢asem jako v ji-
nych evropskych zemich, a dava
tak odbornikiim pies-
ny obréazek, jak se dafi
ptakim v konkrétnich
lokalitach.

Program nazvany
Ptaci hodinka je uréeny
vSem zdjemciim o pii-
rodu a ptaéi déni v je-
jich okoli. Ackoli se jed-
na o védecky vyzkum, zGcastnit se
muzZe tplné kazdy bez predchozich
zku$enosti. Vefejnost se do pozoro-
vani zapojuje uz od roku 2019. Po-
dobné séitaji ptaky stovky tisic lidi
v USA, Velké Britanii, Irsku, Nizo-
zemsku a v dal$ich zemich. ,,S kole-
gy z Bavorska, Rakouska a Svycar-
ska prisc¢itani Gzce spolupracujeme,
diky ¢emuZ miZeme porovnavat
vysledky i preshrani¢né. Od roku
2023 se k nam ptidali i slovensti
a srbsti partnefi. Metodika scita-
ni, stejné jako technické feseni, je

- o

KRIZOVKA |

Loni séitalo

spole¢na pro vSechny,” uvedla ke
séitani Eliska Konopacova, koordi-
natorka Ptaéf hodinky z CSO.

Vétsina Gcastnikd séita ptaky
na svych krmitkach a jejich okoli.
,Béhem vikendu si vybereme ta-
kové misto, na kterém
radi stravime hodinu
pozorovanim ptaka. Po
dobu s¢itani zistivame
na vybraném misté —
nesc¢itime na prochaz-
ce, abychom nezkresli-
li vysledky. Béhem této
hodiny si zaznamena-
vame vzdy nejvyssi pocet soucas-
né pozorovanych jedincti kazdého
druhu,” upfesnila metodiku Eliska
Konopéacova.

Cim pestiejsi strava
tim vice druhd ptaka

Vlastni krmitko je pouze jednou
z moznosti, jak udélat okoli atrak-
tivni pro ptaky. ,Pokud na stromé
nebo pod nim nechéate par jablek,
udélate radost kostim a drozdim
kvicalam. Na semena bodlakd,
pchacli a nezastiiZzenych trvalek

zase 1étaji stehlici a dalsi pénkavo-
viti ptéci. Jefabiny, §ipky, hlozinky,
ptaci zob i plody bteétanu, prisav-
niku a brslenu, to je pochoutka pro
mnoho druhi ptakt. Nazky jasant
a javord si oblibili hyli obecni a na
zaludy rady chodi sojky. Vlasské
orechy jsou pak lakadlem pro stra-
kapoudy ¢i sykory,” vysvétlila Dita
Hotakova z CSO. Krmitko je po-
tieba pozorovat a pravidelné €istit,
aby se nestalo zdrojem nékazy. Pta-
ci maji nejradéji slunecnici, vlagské
otechy, oves, proso, psenici a dalsi
obiloviny ¢i lu§téniny. Musime mit

1

ale na paméti, ze umisténim kr-
mitka na sebe bereme zodpovéd-
nost a ptakim mtizeme v piipadé
nespravného krmeni paradoxné
ublizit. ,Ptaci jsou tu v tésném kon-
taktu a snadnéji se mezi nimi S$if{
pripadné choroby, jako je napii-
klad trichomonoza, piezdivana kr-
mitkova choroba. Pokud porizu-
jeme nové krmitko, radéji zvolime
nékolik mensich nez jedno veliké,”
dodala Hotakova. dla

www.ptacihodinka.cz

Tenhle zAvod prosté musite zazit! 2. ervna 2024 se pobézi uz 9. rocnik Festivalového ptlmaratonu MONET+ ZIin 2024. UZ proto, Ze se jednd

o zcela unikatni bézecké klaniv kuliséch filmového festivalu, které slibuje tradiéné zajimavou trat hlavnimi zlinskymi dominantami, jako jsou tovarni aredl, 21. budova
nebo tfeba Ctvrti s batovskymi domky. Novinkou bude (znéni v tajence). Vylosovani vyherci ziskaji poukaz na startovné na ctvrt- nebo pdlmaraton dle viastnino vybéru.

POMUCKA: - A
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PARNASIE
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AFRICKY ' PULMARATON
PREZVYKA- SPRYM MONET+ ZLIN
VEC
i VZOREK
DILOA. CITOSLOVCE |ZLUTOHNEDE | CHEM. | 1o
HEYDUKA Sanl BARVIVO [ NEKOVOVY | it veey
(1900) NEOMAMENI (SLOVENSKY) [ PRVEK
NAZEV TU MAS BEZ OBUVI
NAPOR HLASKY - -
CHOROBY V DOBRE SPISOVA
ROUCHO KONDICI ZNACKA
TAJENKAT KORENOVA
$EK (RIDCE) ETERTI
IDOL
HUDEBNi POBIDKA
TEMNOTA NEToL
SPIS - ANGL.ONO |  BREPTA AMER.
HRAT 5
OKOLNOST FALESNE JESTER
SPZ TEPLIC
ANGL.. ZABIJAC- ODRUDA
HLADKY KOVE JABLONE
POCHOUTKY
. OBRNENY BASNICKY
CLEN ANGL. all TRANSPORTER HROT ZAPOR
UNIVER-
VYSOKE SALNIHO (ZKR) JEDNODUCHY
SLECHTY PRUZNE i
ORCHESTRU P ECLELET DROBNOHLED
JEDNOTKA
TAJENKA 2 PRO LATKOVE
ZMYLENA spz MNOZSTVI STUD BASKICKY A
BLANSKA POHLED
(KNIZNE)
ODSTRANENI
i CASTI TELA
gCSIfEi NEBO TKANE VYVvoJ
OLAC VZOREK OXIDU
SIRNATEHO
JEDNA ZE
KRAJSKY i 5 - ZEMI,
NOHEJBA- N E KTEROU
LOVY SVAZ NAVSTIVIL
GULLIVER
DOMACKY DOMACKY
NOTA BENE OBEZNi OO oo

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 12. 1. 2024.
Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje spravci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich ddajii (jméno, prijmeni, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Nafizeni Eviopského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickyich osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich tdajd a o volném pohybu téchto idajii (GDPR). Uvedené osobni tdaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych lustiteld kiiZzovky zajistované spravcem. Tyto ddaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhidseni budou ihned odstranény.
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Hasici radi - aby Vanoce byly v pohodé

-l
TN

Vano¢ni shon a s nim spoje-
né spousta tkold a starosti, ale
také prijemnych svatec¢nich ak-
tivit, jako je peceni, zdobeni va-
no¢niho stromecku, zapalovani
prskavek nebo adventnich svi-
¢ek. Hasici ale varuji, Ze bychom
si béhem nich také méli uvédo-
mit vSechna rizika, ktera jsou
s pouzivanim otevieného ohné
v doméacnosti spojena. NasSe pti-
bytky jsou doslova pteplnény vy-
soce hoflavymi materidly. Ko-
berce, calounéni, zaclony — to
v$e je vyrobeno z umélych vla-
ken, ktera snadno a rychle hofi.
I maly oheri z adventni svicky se
tak miize b€hem okamziku zmé-
nit v katastrofu.

Stéale vétsi oblibé se tési za-
bavni pyrotechnika, kter4 je ov-
Sem spojena s Fadou nebezpeci.
Pii jejim skladovani a odpalo-
vani proto dodrzZujte navody vy-
robed, kupujte jen certifikované
a kvalitni produkty a do rukou
détem je viibec nedavejte.

Hasi¢i proto doporucuji Va-
no¢ni desatero. dla

Vanocni desatero

Hasic&i radi, jalc se '.ryuarmrat poZaru o svatcich ﬂ:“&: 3

B

3

W

Svicky nikdy nenechavejte hofet ber dozoru.
Peclivé wvolte misto, kam zapdlenou svicku
postavite.

5 prskavkami zachazejte vidy opatrné. Jde o
atevieny ohedi, nepodeefiujte jef.

Elektrické svicky nakupujte a poulivejte vidy
jen s certifikaci. Vyhybejte se poufiti
nekvalitnich vyrobkd,

Pokud odchdzite nebo jdete spdt, hofici svitky
vidy uhaste. Pro jistotu vypnéte ze zdsuvky |
elektrické osvitleni a nabijegly.

Dedriujte bezpeénou vzdialenost otevieného
ohné od hoflavych predmétd,

06 60

Zabavni

kupujte
certifikovanou. Skladujte ji tak, aby nemochlo
dajit k jeji iniciaci.

pyrotechniku pouze

Pyrotechniku odpalujte pedle ndvedu na
pouiiti, zasadné venku na volném prostranstvi.

Diétem a oscbam pod viivern alkoholu nebo
psychotropnich litek pyrotechnika do rukou
viibec nepatfi.

Hesbirejte a rozhodné se nepokoufejte znovu
odpalit pyrotechniku, ktera ji2 jednou selhala.

Baldénky Stésti nikdy nepouitéjte v obytnych
dndch, za vétrného pofasi a ani v blizkosti
skladd sena, slamy, hoflavin nebea vybuinin,

Foto | HZS Olomouckého kraje

Trikralova sbirka Siri Bozi pozehnani

Trikralova sbirka 2024 je za
dvefmi. Zacatkem ledna se opét
vydaji do ulic skupinky koledni-
ki, aby lidem roznésely radost-
né poselstvi o narozeni Spasi-
tele. Zpivaji ¢i recituji koledy,
rozdavaji drobné darky, kiridou
pisi nad dvefe pozehnani a do
zapeceténych pokladnic¢ek vybi-
raji penize na pomoc lidem, kte-
11 se ocitli v tizivé Zivotni situaci.
Do nejrozséhlejsi sbirkové akce
v Ceské republice se opét zapo-
ji tisice dobrovolnikt. Navazou
tak na starodavny lidovy oby-
¢ej trikralové koledy. Ttikralova
sbirka se u nas potrada od roku
2000.

Penize pomdhaiji
konkrétnim vécem

Vytézek sbirky je kaZzdoroc-
né rozdélen podle predem da-
ného Kklice, do regionti, kde byly
penize vykoledovany, se vraci té-
mér dvé tretiny vytézku. Ostatni
penize podpori vétsi ,nadregio-
nalni“ projekty, desetina vytéz-
ku sméfuje na pomoc do zahra-
ni¢i a pét procent je zdkonem

stanovené rezie sbirky. Podrob-
né jsou kaZzdoroéné

i, et

zameéry

jednotlivych charit predstaveny
na webu sbirky.

Pokud nepotkdate koledniky,
muzZete prispétionline

Do Tiikralové sbirky lze pti-
spét riznymi zplisoby. Obvyklou
moznosti je navs§téva nebo setka-
ni s malymi tfemi krali s poklad-
ni¢kou s logem Charity Ceska re-
publika, dal$i pokladnic¢ky jsou
pak v kostelich, na tradech nebo
v nékterych obchodech. Darovat
1ze i celoro¢né prostfednictvim
online koledy nebo poslat penize
primo na ucet Trikralové sbirky
nebo zaslat darcovskou DMS.

Hleda se potisk
kolednického Satku
prorok 2025

Ke tfem kralim neodmyslitel-
né patii kolednicky satek. V roce
2025 bude sbirka slavit ¢étvrtsto-
leti, to je piilezitost pro podéko-
vani. Proto organizator sbirky vy-
hlasuje soutéZ o navrh na potisk
kolednického $atku na krk, ktery
jako darecek dostavaji vsichni ko-
lednici Ttikralové sbirky. ala

www.trikralovasbirka.cz

NOVINYKRAJE www.novinykraje.cz

REVUE



Nezavisle

Slevy az cy{); Financovani % %E Ihned se stavate provéfeno

90 OOO = s akontaci od majitelem vozu
AAA AUTO

Praha, Dopravak( 874/15 | Po-Ne 8-22h aaaauto.cz | ©800110 800

ubm

development

Astrid
Garden

zij svqj zivot v centru Prahy

sklep zdarma k bytu 1+kk nebo 2+kk

trendy lokalita prazskych HoleSovic
v ulici U Prihonu

uzavieny vnitroblok osazeny zelenf

energeticky Usporné byty k bydleni
i pro investici

parkovani v podzemnich garazich

LEXXUS
—NORTON

+420722 531019  astridgarden.cz
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