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PRO OBCANY

Z PRAHY 11

Jste z Prahy 11 a nemuzete si dovolit
nakup potravin? Vyuzijte potravinové
pomoci!

KDE: u metra C Opatov

KDY: kazdou sudou stiredu

od 14:00 do 15:30 hod.
(10.1,24.1.,7.2., 21.2,, 6.3.,20.3., 3.4.,17.4., 1.5.,
15.5.,29.5., 12.6. a 26.6.2024)

CHCETE TAKY POMAHAT?

vvvvvv

Na misto muzete také donést ¢isté obleceni (pro dospélé i déti), které
uz se vam nehodi, boty, drogerii, détskou vyzivu nebo pleny.
Pokud nabizite praci, treba pravé zde najdete Sikovného souseda, ktery ji hleda.

JVMJ

A(

RUDTE TAKY NA P

p
JSTE SRDEGNE ZVANI NA SOUSEDSKE POSEZENI

U PIVA. NEFORMALNE A PRATELSKY SE POBAVIME

0 VSEM, CO SE DEJE NA JIZNAKU A GO BYCHOM TREBA

CHTELI JINAK. KDE JINDE KONEG KONCU RESIT POLITI-
KU, NEZ PRAVE V HOSPODE!

10. 1. 2024 0D 18:00
RESTAURAGE SOLCOUNA

MATUSKOVA 831/1, PRAHA 11
NA PIVO A NEALKO JSTE ZVANI!

VITE O PROBLEMU VE VASI ULICI? NAPISTE NA

ZACGNEME HO IHNED RESIT. ROZBITE CHODNIKY, LAVIGKY, GRAFFITTI | NEPORADEK MAJI RESENI.

RV2201836/14



Editorial

Mili ¢tenari,
pfichazi novy rok a s nim nové pfileZitosti, nova dobrodruZstvi a noveé zacatky. Vstupujeme do néj plni nadéje, zvédavosti
a ocekdvani. Zkusme se nechat inspirovat minulosti, abychom vytvorili lepsi budoucnost pro nas vsechny.

Tak tedy... at ndm rok 2024 pfinese moudrost, odvahu a Stésti na kazdém kroku a nabidne nové prilezitosti k rdstu
i osobnimu rozvaoiji.

At se ndm splni vdechna piani, sny a cile, které si stanovime. Vérme, Ze spolecné miZzeme dosdhnout vétsiho porozumeéni

a solidarity.

Prejme si, aby nas spolecny pribéh byl plny inspirace a vzajemného respektu.

Budme otevreni novym moznostem a nebojme se vykrocit mimo svou
komfortni zonu.

?F 2

Radujme se z kazdodennich drobnych malickosti i z Gspéchl
druhych. A hlavné si popFejme pevné zdravi a spokojenost ve
vSech sférach Zivota. Pfed ndmi je zcela jisté rok plny pozitivnich
zmeén a Uspéchd.

Preji nam vSem UzZasny novy rok plny lasky, Uspéchu a stésti!

Dana Fouckova,
Séfredaktorka
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O prédzdninach 2024 se Skolky otevrou prvni tfi tydny v Cervenci

Posledni dva roky fungovaly materské skoly v €ervenci a srpnu systémem
rotace. Kazdé dva tydny byly oteviené pouze dvé skolky. V pribéhu léta se
tak postupné zapojilo osm Skolek. Pri poctu Sestnacti Skolek provozovanych
MC Praha 11 se jednotlivé MS bé&hem dvou let prostfidaly. Tj. kazda kolka
méla jeden rok na dva tydny otevieno a dalsi rok zdstala zaviena.

Pri zjistovani zpétné vazby k rota¢nimu
systému se vétsina MS priklonila k ndvratu
k pfedchozimu modelu, kdy mély vsechny
Skolky otevieno prvni tfi tydny v Cervenci.

Hlavni dlvody zahrnovaly:

a) Neznamé prostredi pro déti - Pobyt
v cizi skolce predstavuje pro dité zvysSe-
nou zatéz. Nekteré déti jen obtizné privy-
kaji novému prostredi. Toto brali v potaz
i rodice, kdyz velkd ¢ast z nich umisto-
vala své déti pouze do kmenové Skolky
a zbylou nabidku nevyuZzivala.

b) Préce s cizimi détmi - Ucitelky v MS
dostatecné dobre neznaji nové déti, coz
je komplikace zejména v pfipadé déti se
specidlnimi potrfebami.

) Kratké prazdniny - Skolkové déti ne-
maji, na rozdil od &k Z5, zaru¢ené 7ad-
né delsi prdzdniny. V extrémnim pfipadé
se tak mUze stat, ze dité chodi do Skol-
ky nepretrzité cely rok. Prfitom z hlediska
vyvojovych potfeb déti je vhodné vyva-
Zovat dobu strdvenou v instituciondlnim
prostredi a dobu v rodiné nebo jiné ne-
formalni socidlni skupiné.

Planuje vyuZit letni provoz MS 2024

ano

d) Malo casu pro odpocinek pedagogi
- Ve Skolkdch, na néz vysel konec srp-
na, naskocil personal okamzité do nové-
ho Skolniho roku, jehoz rozjezd je vzdy
narocny.

museli ¢ekat, zda bude jejich zddost do
MS prijata.

f) Absence prihlasenych déti - Nezfidka
se stavalo, Ze rodice pfihlasili své déti ,do
zadsoby” a misto nevyuzili, ¢imz zUstalo
blokovano pro pfipadné jiné zajemce.

g) Provozni naro¢nost tydn uprostred
léta - je potfeba znovu zprovoznit ku-
chyn apod.

ze anketu osloveni také rodice vSech déti
navstévujicich matefské Skoly zfizované
Prahou 11. Dotazovani probihalo na pre-
lomu listopadu a prosince lofiského roku
a bylo ziskano pres 1 000 odpovédi (do
MS dochazi pres 2200 déti).

Zhruba polovina rodi¢d deklaruje zdjem
letni prézdninovy provoz v letosnim roce

14%
29% jeSté nevim
11%
ne
23% Pocet odpovédi: 1049 26%

Skoncila Ill. etapa MAP

30. listopadu 2023 skoncila dalsi etapa Mistniho akéniho planu vzdélavani
pro Prahu 11, v poradi jiz tfeti. | v poslednim mésici probihaly zajimavé
akce. 9. a 10. listopadu se konalo Vyjezdni setkani MAP s fediteli

Skol méstské ¢asti Praha 11. Vedle témat MAP v jeho ramci probéhla
také prednaska Martiny GrohmanovévVliv soutézivého prostredi na
klima tfidy a workshopy se zastupci Ceské skolni inspekce.

Pracovni skupina Rovné pfileZitosti uspo-
réddala Uspésny semindi Podpora z3k0
a déti z nepodnétného prostredi s vybé-
rem a pfipravou na povolani a uskutecni-
lo se také findlnf jednani Ridiciho vyboru
MAP 1lI. Naposledy se ve stavajicim slo-
Zeni seSel také realizacni tym.

MAP IV navadze na stdvajici aktivity v le-
tosnim roce. Do popfedi pozornosti by se
mélo dostat:

a) Formativni hodnoceni - coby néstroj

rozsirujici zpétnou vazbu k rozvoji zakd
nad ramec bé&zného znamkovani.

b) Uméla inteligence - vyvoj v této ob-
lasti je velmi dynamicky a skoly stoji pred
vyzvou, jak umélou inteligenci uchopit.

¢) Mentoring a supervize - je soucds-
ti mnoha pomahajicich profesi. Podpora
zacinajicim i zkusenym pedagogldm by se
v dlouhodobém vyhledu méla stat stan-
dardem. Napfiklad skrze oborové sdileni.
d) Zdravy Zivotni styl a duSevni zdra-
vi - v neposledni fadé bude dllezitad

vyuzit. Neceld ctvrtina tuto moznost
zvazuje a témeér tficet procent letni pro-
voz vyuzit nehodla.

V otdzce preferované varianty letniho
provozu si vyrazné vétsi podporu ziskaly
prvni tfi tydny v Cervenci (48 %), zatim-
co stifdavy provoz uprednostfiuje pouze
11 % rodicC. | z toho dlvodu bylo roz-
hodnuto vyjit vstfic zejména samotnym
détem a Skoldm bylo doporuceno vratit
se k predchozimu osvédcenému systé-
mu, kdy MS zdstavaly oteviené prevaz-
né prvni tfi tydny v Cervenci.

Rodice, pro které je obtizné vzit si na dru-
hou polovinu letnich prazdnin dovolenou
¢i déti svefit na hlidani rodiné a prate-
[m (v anketé je reportovadno srovnatel-
né vyuzivdni pomoci rodiny a pratel bez
ohledu na preferovanou variantu letni-
ho provozu), mohou vyuzit napfiklad pfi-
méstské tabory, na které MC Praha 11
financné pfispiva.

Bc. Michal iy ™
Veselsky, DiS. — el
(PRAHA 11 l" )
SOBE/ Zelen)) -]\-;. ot

radni pro skolstvi

Preferovana varianta letniho provozu

umisténi ditéte do své skolky
na prvni tfi tydny v cervenci
vyhovuji mi ob& moZnosti
moznost umistit dité do skoly
kdykoliv v pribéhu ¢ervence
a srpng, ale do jinych skolek
neumim posoudit

Pocet odpoveédi: 749
(chce vyuzit letni provoz 2024
¢i zvazuje)

také podpora dobrych vztah( mezi zaky,
mezi skolou a rodinou a celkové pozitiv-
ni atmosféry ve Skole pro Zaky, ucitele
i rodice.

Dékujeme vsem clendm pracovnich sku-
pin a také vsem Ucastnikdm akci, které
probéhly, za jejich participaci na projektu.
Se vsemi se budeme tésit na dalsi spolu-
praci v ramci MAP IV.

Realizacni tym MAP 111
vzdéldavani pro Prahu 11
a Michal Veselsky, radni pro skolstvi

& i brwin
P, iy i vkt



Seniofi na Jiznim Mésté slavi advent jako zamlada

V poloviné prosince jsem s kolegy

z Rady méstskeé ¢asti Praha 11 navstivil
vsechny tfi mistni domovy pro seniory

a také oba nase domy s pecovatelskou
sluzbou (DPS). S asistentkou Michaelou
Rychnovskou jsme popfali klidny novy
rok v DPS Blatenskd. Se Zuzanou
Béhmovou (Pirati) jsme predali darky

v domové pro seniory v Janouchové
ulici. DOm s pecovatelskou sluZzbou

v Salounové s nami navstivil i Libor
Vrko¢ (HPP 11) a do domova pro
seniory v Donovalské prisel také Michal
Veselsky (PRAHA 11 SOBE/Zeleni).

K adventnimu c¢asu patfi sladkosti
a spousta cokolady, takze jsme darkovy-
mi balicky rozhodné nesetfili. K darkdm
od kolegl jsem pfikoupil dostatek bale-
ni vitamind, které jsou v ¢ase viréz a chfi-
pek velmi dalezité.

V domé s pecovatelskou sluzbou v Bla-
tenské i domovech pro seniory v Janou-
chové a Donovalské jsme byli pozvani na
predvanocni posezeni, na kterych se ved-
le tradi¢niho pohosténi podavalo i vanoc-
ni svafené vino, vsude se zpivalo a hralo.

Jsem moc rad, Ze se seniofi schazeji pfi
vecernich ¢i odpolednich posezenich ¢as-
to. Zdaleka nejde jen o vanocni vecirek
jednou za rok. Jako zastupci Rady mést-
ské ¢asti Praha 11 také s kolegy pravidel-
né doprovazime pani Moniku Dvoracko-
vou pfi gratulacich jubilantdm - osobné
mé velmi tési udrzovani této jihomeéstské
tradice.

Nemam v oblibé prazdna slova a bezob-
sazna kligé, ale v DPS Salounova mé vel-
mi zaujalo heslo na nasténce ve vstup-
ni hale: Prisli jsme sem zit. Jsem ré&d, ze
peclivost a pracovitost persondlu vsech
péti domd dokdze starsim lidem Zivot
udélat nejen dlstojny, ale i z&bavny.

Rozsifeni poctu seniorskych mist je pro
mé osobné prioritou do zbytku volebniho

Zdravotnické potreby a pomucky - prehled

Vazeni ¢tenadfi, prinasime vdm aktualni nabidku a informace o zdravotnickych potfebach, které najdete v nasi méstské ¢asti.

® Zdravotnické potifeby Medicentrum Praha, Kloknerova 1245/1, 149 00 Praha 4
https://medicentrumpraha.cz/index.php/sluzby/prodejna-zdravotnickych-potreb/

obdobi. Jizni Mésto stdrne a dispono-
vat vétsim poctem mist pro seniory je
nutnost.

VSichni jsme v minulosti zaregistrovali
investigativni reportdZze o hrozném cho-
vani persondlu v nékterych domovech.
Jsem radd, ze na Jiznim Mésté se na lid-
skost pracovnikd a jejich péci nad rédmec
povinnosti mdZeme spolehnout a nasi
seniofi kromé pohodli a péce maji posta-
rédno i o zabavu.

PhDr. Jan Jaros
(PRAHA 11
SOBE)
mistostarosta
pro socidlni véci
a zdravotnictvi

® Zdravotnické potreby Florence, Supermarket Billa, Kfejpského 1752/2, 149 00 Praha 4 - Chodov
https://www.zpflorence.cz/?gclid=EAlalQobChMIpfP2t7G2ggMVc5KDBx 1wJAOdJEAAYASAAEGIDWPD_BwE

® PROMEDIJEK s.r.0. - zdravotnické potieby, MarkuSova 1634/6, 149 00 Praha 11

https://www.promedijek.cz/

® Zdravotnické potreby - Mediglobal s.r.o., vestibul metra C Opatov - obchodni pasaz, Chilska 1061, 149 00 Praha 11

https://www.mediglobal.cz/

® ALTECH, spol. s r.o., Starochodovska 1110, 140 00 Praha 4 - Chodov

https://www.altech.cz/

® Charita Praha - Chodov, najdete nas v Komunitnim centru Matky Terezy, vchod C, U Modré skoly 1/2337, Praha 4, Chodov, 149 00

https://www.charitapraha4.cz/home

V podstaté kazda |ékarna navic nabizi rehabilitacni pomlcky a mdZete si je objednat i na jejich e-shopu.



Kulturni Jizni Mésto:

organizace,

ktera tvori kulturu

v Praze 11

O problémech se zachranou Kulturni Jizni Mésto (KJM)
se béhem podzimu uz napsalo mnoho. Nékteré otazky
ale zapadly. Proc se vlastné KJM mélo zachrafiovat?
Proc je daleZité? Obecné prospésna spole¢nost Kulturni
Jizni Mésto (KJM) je organizace, ktera zastresuje

a organizuje kulturni akce na Jiznim Mésté. Pocinaje
programem Chodovské tvrze - at uz vystavami, nebo
koncerty, pres program Kulturniho centra Zahrada,
artové kino, mikulasské privody, paleni ¢arodéjnic az po
nejvétsi kulturni akci méstské €asti: Dny Prahy 11.

Ve vedeni méstské ¢asti dlouhodobé pro-
bihala diskuse o pokracovani a fungovani
celé organizace. Vedeni proto zadalo ex-
terni audit spole¢nosti a nékolik rdznych
pravnich analyz situace. Zavéry v posud-
cich jsou stejné: K zadnému trestnému
¢inu v organizaci nedoslo.

Organizace je financovana z nejvétsi ¢as-
ti ze strany méstské ¢asti Praha 11 skrze
dota¢ni smlouvu, ve které méstskd ¢ast
po organizaci pozaduje provoz kulturnich
center a mistni knihovny, uddva rdmco-
vy obsah center, tedy pocet konkrétnich
akci za mésic, a tfi nejvétsi akce: Tony
Chodovské tvrze, Dny Prahy 11 a Vé-
noce. Rozpocet na rok 2023 byl chyb-
né nastaveny. Bez vyrazného navysSe-
ni financ¢nich prostredkd chtéla méstskd
¢ast stejny obsah kultury jako v letech

predchozich. V ndvaznosti na tento fakt
stdla na konci roku organizace na pokraji
mozné existence.

Zastupitelstvo méstské ¢asti tak muse-
lo pfijmout svou odpovédnost a rozhod-
nout, zda rozpocet organizace navysit
o zhruba 15 procent. To odpovidalo prd-
meérné inflaci. Anebo posle organizaci do
insolvence. Situace se nakonec vyresila
aZ na prosincovém zastupitelstvu, kde
pro odeslani finan¢nich prostfedkd hla-
sovali pFedstavitelé témér vsech zastu-
pitelskych klubld - ANO 2021, Spolecné
pro Prahu 11 - ODS a nezavisli kandi-
dati, PRAHA 11 SOBE/Zeleni, TOP 09
a Starostové a nezavisli a Pirdti. Za to
bych jim chtéla podékovat. Zaméstnanci
dostali své vyplaty, nemusel se stopnout
kulturni program v Praze 11.

Dny Prahy |

Prace KJM je vidét predevsim na reali-
zovanych akcich. Jen v letoSnim roce se
napfiklad na Chodovské tvrzi objevila
dvé slavnd jména: Salvador Dali a Andy
Warhol. Nové tvrz zafadila pfedstaveni
Ozivlé pribéhy. Realizuji Dny Prahy 11,
|éto na tvrzi. V KC Zahrada zahrala ABBA
Revival, The Backwards - Beatles revival,
Lenka Filipova nebo se uskutecnil Vanoc¢-
ni saloon Fesdkd. Na podzim pak sklizel
Gspéch historicky osvédeeny Cochtan Jo-
sefa Dvoraka.

Na jaro se planuje vystoupeni pisnickar-
ky Radlzy. Chystd se i koncert legen-
darnich Olympic. A uZ v inoru samozfej-
mé vyrazi masopustni prlvod. Kultura
na Jiznim Mésté tedy rozhodné nekon-
¢i. Celému tymu KJM velmi dékuji za je-
jich praci!

1: Afrakce

N N/

poro déti, vyhlaseni soutézi

a koncerty

V parku u Chodovské tvrze pralo v roce
2023 Dndm Prahy 11 i pocasi. Béhem
velmi slunnych odpoledni si atrakce uzi-
valy predevsim déti. Kulturni Jizni Mésto
(KJM) myslela i na jejich bezpe¢nost: Za
velmi horkého pdatec¢niho odpoledne se
mohly ochladit v hasici nastfikané péné.
Skakani na gumeé, hazeni na terc, kvizy,
ale i pohddky a vyhlaseni soutézi byly jen
jednim z mala, co Dny nabizely.

Hvézdy lofiského ro¢niku byly beze sporu
skupina Portless a také Janek Ledecky.
Starsi generaci potésil Petr Rezek, teen-
agery zase Adam Misik. Své publikum si
nasla pisnickarka Lucie Redlova. Na Cho-
dovské tvrzi se odehrala pohadka Cert

nvezd

a Kaca, probéhly dilny afrického uméni
nebo se vyhlasil dalsi ro¢nik tradi¢ni sou-
téze O Zlaty klic.

Vybér stankd byl pro ndvstévniky kon-
cipovany tak, aby se pobavil, najedl
a osvezil kazdy bez ohledu na vék. Velky
Uspéch slavily znalostni kviz rozpoznava-
ni kyti¢ek i workshop salsy nebo show na
minirampach.

Pro pfisti rok planuje KJM na Dnech Pra-
hy 11 sadhnout po hvézdach z nejvétsich:
Domlouvd se vystoupeni Penerl Strycka
Homeboye a hlavné PraZzského vybéru.
Vybér programu pro rok 2024 ale jesté
nenf uzavien a mdze se zménit.



Vystavy no
Chodovske tvrzi
sklizi Uspéch po
celé metropoli

Kulturni Jizni Mésto, a predevsim kuradtorka Pavla Varkova, do-
kazala na Chodovské tvrzi realizovat vystavy zajimavych jmen
ceské moderni scény. Jednd se témér vzdy o vystavy, které jsou
prodejni.

Jedno z nejzajimavéjSich jmen ceské malifské scény byl
v uplynulém roce Boris JirkG nebo grafik Jiti Salamoun. Ob-
rovskou popularitu méla prodejni vystava grafik Andy Warho-
la ¢i prodejni vystava grafik Salvadora Daliho, kterou mazete

Kulturni Jizni Mésto
organizuje
oruvody i pdleni
carodejnic

Velkolepy mikuldssky privod v Praze 11 probéhl v lofiském roce
mnoha prazskymi periodiky. Elektrické sané, obii mikuld3ska hal,
andélé na chldach a spousta Certic a certd - to byla oslava orga-
nizovand Kulturni Jizni Mésto (KJM) na Mikuldse u Komunit-
niho centra Matky Terezy. Stejné tak populdrni

je i pdleni ¢arodéjnic u Chodovskeé tvrze nebo
dusickovy prévod. Tradi¢ni masopustni pri-
vod planuje KJM stejné jako v minulych le-
tech na Unor.

Mgr. Zuzana Béhmova (Pirdti),
mistostarostka pro sport,
kulturu a digitalizaci

navstivit jesté v lednu. V pripadé grafik jde samoziejmé vzdy
o originaly.

Z celé Prahy se navstévnici sjizdéji nejen na vernisdZe a vysta-
vy, ale také do jazzového klubu. Ten jen za posledniho pdl roku
hostil Jazz & Blues Fest: Paula Battoa Roberta Christiana nebo
Charlie Slavik Revue se Stevem Walshem, také Allison Wheeler

pameéti.

Leto na
Chodovske tvrzi

Chodovska tvrz se nezavira ani v été. Tradi¢ni Léto na Chodovské
tvrzi hostilo loni nejen Letni scénu Divadla Na Jezerce. Ta zacala
venkovnimi predstavenimi, kde $lo zhlédnout inscenace, jako jsou
Pansky klub, Manzelské vrazdéni nebo Mnoho povyku pro lajk.
Ndsledovalo dvacaté vyroci Ténd Chodovské tvrze v cele s Ja-
roslavem Svécenym. Zaveér |éta na tvrzi pak patfil Jazz & Blues
festivalu.

Novinkou v lofiském programu na Chodovské tvrzi byly Ozivlé pri-
béhy, kde navstévnici mohli na vlastni kizi zaZit trochu historie.
Ukdzky zbrani a zbroje z dob tficetileté valky doplnila predstave-
ni ukazujici ndzorng, jak se |écily bolavé zuby, co se vafrilo a jedlo
nebo jak vojaci zachazeli s lupici.




Prim v investicich Prahy 11 drzi stédle Sandra

Opravy byt0, rekonstrukce skolnich objekt(, zprovoznéni zdzemi pro sportovce nebo
oprava Otikovy ldvky - to je jen namatkovy vycet investic, které v lofiském roce
realizoval Urad méstské ¢asti Praha 11. Nejvétsi &ast prostfedkd ovsem spolkla
rekonstrukce ubytovny Sandra. Ubytovaci jednotky budou ldkat |ékafe, zdravotniky,
pracovniky socidlnich sluZzeb a ucitele, aby profesné zakotvili pravé na Jiznim Mésté.

Méstska cast Praha 11 proinvestovala
v lorském roce 278 134,4 tisice korun.
Vice nez 325 248 tisic se ovsem prevedl|o
do roku 2024. Dlvodem je prévé rekon-
strukce ubytovny Sandra. Ve stavebnim
businessu se totiz faktury plati z velké
¢asti az na konci projektu.

.Pred lety jsme stali pfed rozhodnutim:
Projekt zavfit a odepsat ztratu. A konflikt-
ni ubytovna by ndm jen chdtrala. Nebo
ddm zrekonstruovat a ziskat moderni by-
dleni mimo jiné i pro osoby ve verejném
zajmu,” vzpominal radni pro majetek a in-
vestice Jifi Dohnal (Pirati).
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Ubytovna Sandra
bude hotova béhem
léta. Loni jsme za
stavbu zaplatili
160 803, 6 tisice korun. § §

,Ubytovna Sandra bude po letech rekon-
strukce hotova béhem léta. Jen v lofiském
roce jsme za stavbu zaplatili 160 803,6 ti-
sice korun. Prevadime investi¢ni prostred-
ky do letosniho roku, na dostavbu penize
i diky velké pomoci magistrdtu samoziej-
mé mame,” shrnul Jifi Dohnal.

Sandra neni jediné bydleni,
myslet se musi i na seniory

Pravidelné probihaji také rekonstrukce
meéstskych bytl. A to od béznych, v fadu
desitek tisic, az po ty kompletni, na kte-
ré bylo v lofiském roce vyclenéno zhruba
5,8 milionu korun. Letos realizovalo pét
celkovych rekonstrukci. Také se opravilo
25 bytl v domech s pecovatelskou sluz-
bou a pét bytl pro vozickare.

’ ’ Pro letosni rok se ndm
podafrilo celkovou
¢astku na kompletni
rekonstrukce zvysit

na 7,8 milionu korun. § §

,Pro letosni rok se ndm podarilo celkovou
¢astku na kompletni rekonstrukce zvysit
na 7,8 milionu korun. Bézné se kompletné
opravi zhruba pét bytd. PFisti rok jich ale
o mnoho vic nebude, ceny stavebnich pra-
ci Sly nahoru skute¢né dramaticky. Pres-
to véifim, Ze alespon Sest bychom s tou
sumou zvlddnout mohli,” popsal Josef Ko-
courek (Pirdti), radni pro bydleni.

Podle radniho Josefa Kocourka probihaly
rekonstrukce i v nebytovych prostorech.
Slo napriklad o rekonstrukci elektrickych
obvod0 v objektu v Tererrové ulici.

Praha 11 ma nejvyssi pomér obyvatel nad
65 let. Z toho vyplyvé podle mistostaros-
ty pro socialni véci Jana JaroSe jednoznac-
ny Ukol: podporovat terénni sluzby pro
starsi sousedy, zajistit dostatecné kapa-
city v domech s pecovatelskou sluzbou,
v domovech pro seniory i vznik dalsich po-
trebnych zafizeni, jako je tfeba odlehcova-
ci centrum. NejbliZe realizaci je zdzemi pro
seniory v ulici Vejvanovského.

.Projekt seniorského bydleni Vejvanov-
ského je dudlezZity i s ohledem na chysta-
nou modernizaci a dostavbu Domova pro
seniory Janouchova, kvdli niz bude docas-
né chybét jeho kapacita. S tim ndm poma-
Ze se vyrovnat praveé projekt ve Vejvanov-
ského ulici, kde vznikne vic nez tficet [0Zek
pro seniory. Rozpoctové naklady podle
projektu jsou 95 miliond,” uved| mistosta-
rosta Jan Jaro$ (PRAHA 11 SOBE).

Opravu;ji se silnice,
lavky i Skoly

Mezi nejvyznamnéjsi dopravni stavby
lofiského roku patfi samoziejmé Otiko-
va lavka. Jeji stavba bude dokoncena na
konci brezna letoSniho roku. Lavka je ale
plné v provozu uz od konce listopadu.
Problém vznikl se schody smérem k fi-
nanc¢nimu Ufadu, které se pfi opiskovani
ukdzaly v dezoldtnim stavu.

, , Za gesci dopravy jsme
dali v uplynulém roce
investicni penize do
Otikovy lavky ve vysi
46 miliond korun.

,Z3 gesci dopravy jsme dali v uplynulém
roce investi¢ni penize do Otikovy lavky
ve vysi 46 miliond korun. Do oprav mist-
nich komunikaci Sly dalsi dva miliony ko-
run. Samozrejmé opravovat mdzeme jen
ty komunikace, které mame svérené,”
popsal Libor Vrko¢ (HPP 11), radni pro
dopravu.

Nemalou sumu penéz v lonském roce
staly i rekonstrukce zékladnich a mater-
skych skol. Probéhla napfiklad rekon-
strukce vzduchotechniky v materské
Skole Hroncova, doslo k obloZeni stén
télocvieny v ZS Po%epného a dalsich

zhruba 17 drobnych oprav — malovani, re-
konstrukce oploceni, opravy podlah a po-
dobné prace v ramci (drzby Skolskych
objektd za zhruba 7,5 milionu korun.

,Letosni nejvétsi akci v rdmci Skolskych
objektl byla rekonstrukce vice nez 40 let
staré kuchyné a pfipravnych prostor ma-
tefské Skoly Madolinka. Velké diky patfi
pani feditelce Havlikové a jejimu tymu,
ktery dokazal zajistit hladky provoz skol-
ky i ve ztizenych podminkéach,” uved| Mi-
chal Veselsky (PRAHA 11 SOBE/Zeleni),
radni pro Skolstvi.

Zapomenout se nesmi
ani na sport a kulturu

Vedle drobnych investi¢nich akci v oblas-
ti kultury, jako bylo napfiklad vymalova-
ni Chodovské tvrze, které pfislo zhruba
na pll milionu korun, se v letoSnim roce
pocitd i s vétsi investici — vymeénou oken
v Kulturnim centru Zahrada. Zde se uz
loni vyménily podlahové krytiny a lina.
Hodnota vymény dosahla také pdl milio-
nu korun.

, , Nejvétsi investici
v oblasti kultury
a sportu bylo zazemi
ve sportovnim arealu
Schulhoffova za témér
8,5 milionu korun.
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.Nejvétsi investici v oblasti kultury
a sportu bylo samozfejmé zdzemi ve
sportovnim aredlu Schulhoffova. Za té-
meér 8,5 milionu korun se vybudoval Sat-
novy prostor véetné sprch a toalet pro
venkovni sportovisté. Za ctvrt milionu
korun jsme zadali Gpravu studie Adrenali-
nového parku tak, aby odpovidala aktual-
nim trenddm. Ten chceme budovat nové.
V letosSnim roce za¢neme délat projekto-
vou dokumentaci,” vyjmenovala Zuzana
Bohmova (Pirati), mistostarostka pro kul-
turu a sport.

Nastavenou ruku na investi¢ni prostredky
maji podle radniho pro majetek a investi-
ce Jiftho Dohnala (Pirdti) vsechny gesce.
,Vsem musim stale dokola vysvétlovat,
Ze jsme sice sedma nejvétsi, ale také jed-
na z nejchudSich méstskych ¢asti. | pres
nedostatek prostfedkd se ndm ale diky
fonddm Evropské unie a systematické-
mu vyjedndvani na Magistratu hlavniho
meésta Prahy presto dafi investi¢ni aktivi-
ty na Jiznim Mésté nejen udrzet, ale i no-
vymi projekty lokalitu déle rozvijet,” uza-
viel Jifi Dohnal.

Michaela Ruliskovad,
tiskovd mluvcy
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HOBMHM 3 MICHKOI YACTUHM -

AKTyanbHy iHOPMAaLLIFO LWOAO0 MATPUMKM YKPATHCbKUX BKeHLB
MOXH3 3HaWTM y cninbHOTI Ha Pencbyk «Mpara 11 npo
Ykpaity». @ Y 2024 poui mu 3H0oBY Byaemo BiAKPMBATU Kypcu
yecbKkoi MOBM ANA 4OPOCNMX iIHO3eMLiB Ta iHo3eMoK. Bac uika-
BWUTb MOY3TKOBUI YU CepefHiin piBeHb? [Mo4aTKOBMI piBeHb Le
A1, a cepegHin — B1/B2. 3a petanamu 3BepTanTecs [0 NaHi
Bapbopu MaTucoBoi Yepe3 enekTPOHHY MOWTY: Matysovab@
prahall.cz abo 3a TenedoHom: +420267 902 156. &
BaxaemMo BaM BCbOro HaMKpalLOro y HOBOMY POLj, MILHOMO
300p0B's | B3aEMOPO3YMiHHA y cninbHOTI Mparn 11. & Bam
LIiKaBO, sIKi MPOEKTU MU TOTYeEMO Ha 2024 pik? Ym Bam noTpibHa
nopaga y cdepi 3aKoHO43BCTBA Y CNPaBax iIHO3eMLIB, MUTaHHAX
neranbHOro nepebyBaHHA Ta iHWKUX peyax, AKi B BUPILLYETE B
XUTTi Ha [Mpasi 11?7 B Takux BMNagkax 3BepTanTecs OO0 NaHi
MaTuncoBol Ha eneKTpOHHY noLwTy: matysovab@prahall.cz um
33 TenedpoHom +156 902 267 420.

J103BINNAY MICbKIWA YACTVHI / TPOMAZICBKE XXUTTA TACTIOPT

Micbka uyactuHa [lpara 11 338 niaTpumkn MiHicTepcTBa
BHYTPIWHIX CNpaB i, 30Kpema, y CniBnpaui 3 €BaHrenbCbKOH
uepksor y kocteni AHa Miniva 3 KpomHepxixa (Donovalska
53) opraHizoBye perynapHi 3ycTpivi rpomaam nig Hassoro «Co
si uvafime, to si snime» («Wo npuroTyemo - Te i 3'iMo»). Xo-
yeTe LONYYUTUCA OO0 NPUrOTYBaHHA K 4M BWNiukM abo npo-
cto npuntn? CepaeyHo Bac 3anpowyemo! KoHTakTHa ocoba:
Mapiqa, +420 702 133 036. & VY diniani micbkoi 6ibnioTekn Ha
OnaTtosi npoxoauTb «O6pa3oTBOPYMA KNyE», NPU3H3YEHWUI
ona BCix aiten BikoM Big 5 pokiB. «O6pa3oTsBopumin kKny6» —
Le MPUEMHUA MPOCTIP ANSA Pi3HUX TUMIB TBOPYOCTI, CMiNKyBaH-
HA T3 3HaWOMCTBa 3 HOBMMU Opy3AMU. Y4YacTb y Knybi — 6es-
kowToBHa. Knyb6 npoxoamTtb wocepean 3 16:00 po 18:00. 3a
netanamun 3BepTanTeca oo Mapii: +231 185 420 770. & Hki
noaii perynsapHo BigbyBatoTbca Yy iniani Micbkoi 6ibnioTeku
Ha OnaTogi? WosiBTopka 3 15:00 - irpu ana giten-iHosemu,is.
UWocepean 3 16:00 Ta won'atHuui 3 14:30 - BipTyanbHa
peanbHicTb. LWocepean 3 16:00 - o6pasoTBOpunii  Kny6.
LUloyetBepra 3 16:00 - penetutopcTso. LoueTtBepra 3 14:30
- ynTaubKKU KNy6 Ana xnonuis i aisyaT. Won'atHuui 3 10:00 -
[,0M0OMOra 3 TeEXHONOrAaMU ANA NeHCcioHepiB.

KYNbTYPA 1 OCBITA

UM MOBUHHI YKPaIHCbKI AiTn xoouTn o wkonu y Yexii? Tak,
noBuHHI! MNepernaHbTe caT doskolyspolecne.cz, e Bu 3HanaeTe
NPakTU4YHy iHOOPMALLKD Ha ogHOoMy Micui. & [ocTynHuin cant
«[0o wkonu Ha [pa3i 11»: skolstvijm.cz & [anepes wmicTa
Mparn (GHMP) nponoHye yKpaiHCbKMM rpoMafsfHam BXif Ha
BCi BUCTaBkM 33 1 KpoHy. BogHouyac Tam roTyoTb A043TKOBI
nogaji % OCBITHI Nporpamu AnA AiTen i 4opocnMx 6e3KoWToBHO
3 MOXNUBICTHO nepeknafsy yKpPaiHCbKO MoBOr. [anepes
NPoOnNoHye 6araTo NOAiM — KOHLEePTW, eKCKYPCil, YATAHHA K330k,
TBOPYI MancTepHi ana aiten i gopocnux. He 3BonikanTte Ta
03HaMoMTeCd 3 MPOrpamoro, @ TAKOXK BiABIAaNTE LikaBi Ta Kpacusi
micua y Mpasi: ghmp.cz/ghmp-ukrajine. Mogaii 6e3koWToOBHI Ta
BiAKpUTI Onsa BCix 6e3 obmexeHb. & [1pakTUYHUI NOPagHUK
- [OBOMOBHI TemMaTuyHi 6poLypu, WO CTOCYHOTbCA PI3HMX
KUTTEBUX CUTyauin y cdepi 0CBiTW, NiAroTyBana oOpraHi3auia
«META, 0.p.s.»: meta-ops.eu/prakticky-radce/informace % He
BCTUrAETE 33 HaBYaHHAM Yy Wkoni? ABo noTpibHa gonomora 3
OOM3LWHIM 33BA3HHAM? [pUinaiTe Ha 33HATTA 3 PeneTUTOpOM
y Micbkiit 6ibnioTewi y ciniani Onatos (Opatovskd 14, Praha
11), aki BinbysaroTbea y yetsep 3 16:00 po 18:00. 3anuTaiTe
6ibnioTekapiB Ha peLenuii. 3aHATTA 6E3KOLUTOBHI, pPeecTpauis
He noTpibHa - MpocTo nNpuAaiTe i nobaunte. & [IpakTUYHY
iHOpMaL,0 ANA IHO3eMLIB MOXHAa 3HaWTWU Ha canTi Acouiauii 3
iHTerpadii Ta mirpauii (SIMI): migrace.com/cs/poradna/en
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DISTRICT NEWS 7 -

You can find up-to-date info about support of integration for
Ukrainian refugees in the “Mpara 11 npo YkpaiHy” facebook
group. % We will once again open Czech courses for grownup
foreigners in 2024. Are you interested in the beginner or
advanced level? A1 is for beginners, and B1/B2 is for advanced
learners. If you are interested, contact Mgr. Matysovéd at:
matysovab@prahall.cz or by phone at +420 267 902 156.
&% We wish you all the best for the new year. Wish you lots of
health and understanding in the neighbourhood of Prague 11.
% Are you interested in receiving information about projects
planned for 2024? Or do you need advice regarding foreigner
legislation, issues related to residency and other questions you
deal with in your life in Prague 112 In case you are interested
contact Mgr. Matysova at matysovab@prahal1.cz or by phone
at +420 267 902 156.

FREE TIME IN THE DISTRICT / COMMUNITY LIFE AND SPORTS

Prague 11 with the support of the Ministry of the Interior and
mainly in cooperation with the Evangelical Church of John Mili¢
of Kroméfiz (Donovalskd 53) organizes regular community get-
togethers “We’'ll eat what we cook”. Would you like to take part
in cooking or baking? Or just to come over? You are cordially
invited! Contact person: Mapusa/Maria: +036 133 702 420. $
The Opatov branch of the municipal library offers an “Art club”.
The club is open to all children over the age of 5. The art club
at the library is a nice place to do arts, chat and meet new
friends. Attendance is free of charge. The club takes place every
Wednesday from 4PM to 6 PM. If you'd like to visit the club,
contact Mariia: +231 185 770 420. $ What is happening at the
Opatov branch of the municipal library in the long term? Every
Tuesday form 3PM - games for foreign kids. Wednesdays from
4PM and Fridays from 2:30PM - virtual reality. Wednesdays
from 4PM - art club. Thursday from 4PM - tutoring. Thursdays
from 2:30 PM - book club for boys and girls. Fridays from
T10AM - assistance with technology for elderly people.

CULTURE AND EDUCATION

Do Ukrainian children have to attend Czech school? Yes, they
do! Visit the doskolyspolecne.cz website and find all the
practical information in one place. $ “Jak do Skoly na Praze
11" skolstvijm.cz — a website with easy to access information
about schools. & Prague City Gallery (GHMP) offers entry
to all exhibitions for 1 CZK for Ukrainian citizens. They also
organize side events and educational programs for children
and grownups free of charge with possible interpreting into
Ukrainian. There are lots of events offered: concerts, tours,
story reading, art workshops for kids and grownups. Don't
hesitate to have a look at the program and come have a look at
interesting and beautiful places around Prague: ghmp.cz/ghmp-
ukrajine. The events are free of charge and open to everyone.
% META, o.p.s. has prepared a Practical guide - bilingual
informative sheets with guidelines on common situations
concerning education: meta-ops.eu/prakticky-radce/informace
% Are you falling behind at school? Or you need advice on your
studies? Come visit our tutoring hours at the Opratov branch
of the municipal library (Opatovska 14, Prague 11), which take
place on Thursdays from 4PM to 6PM. Ask the librarians at
the desk. The tutoring is free of charge and you don't need to
register in advance, just come and see. & You can find practical
information for foreigners at the Association for Integration
and Migration (SIMI) website : migrace.com/cs/poradna/en
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JIHOMESTSKA
L™ SOCIALNI a.s.

TURISTICKY VYLET PRO SENIORY: NA OKOR JE CESTA..

Dne: 11. 1. (Ctvrtek)

Sraz: Borislavka — na stanici autobusu 312, stanovisté G
Odjezd: 9:30

Trasa: Svétice — (doli Rokytky — pamatnik rovnob&zky - Ri¢any
Délka trasy: 11 km

Z Tuchomefic polni cestou kolem jeskyné sv. Frantiska klesne-
me do udoli Zakolanského potoka a pres Citovice dojdeme na
Okor. Déle ¢astecné po silni¢ce do Velkych Prilep, kde se maze-
me obcerstvit, navstivit i vinny sklep a vylet zde ukon¢ime. Na
setkani s vémi v novém roce se opét tési Jitka.

TURISTICKY VYLET STALE SVEZiCH SENIORU: JILOVSKE VYHLIDKY

Dne: 18. 1. (¢tvrtek)

Sraz: Metro C Budéjovickd - st. bus 332

Odjezd: 8:00

Délka trasy: 16 km

Trasa: Zaciname v Jilovém u Prahy a tam také koncime. Ces-
ta vede pres Skalku, Dubik, Na Rakovce, BoZi skalu a Pepf,
coz jsou mista krdsnych vyhledd. Vystup na rozhlednu Pepr
je opepren 91 schody, naopak zklidnéni tepu nabidne pohled
na nekolikasetlety dub uprostfed hvozdu. Jindra se tési na pri-
ma spolecné zazitky prvniho vyletu roku, a tak, jak je obvyk-
|é, i tento vyslap je vhodny pro zdatnéjsi seniorskou populaci.
V novém roce se na vas tesi Jindra.

KOMENTOVANA VYCHAZKA PRO SENIORY: ZNATE POKLADY
PRAZSKYCH KOSTEL(? ~ STARE MESTO PRAZSKE

Dne: 20. 1. (sobota) v 10:00, 23. 1. 2024 (Gtery) ve 14:00
Sraz: v sobotu 20. 1. v 10:00 a v Gtery 23. 1. ve 14:00 u po-
mniku Jana Husa na Staroméstském ndmesti.

Budeme se vénovat skvostlm, které se nachdzeji v nasich kos-
telech, jako jsou na Starém Méste:

® kostel P. Marie pred Tynem, ktery zdobi poklady gotického
umeéni Tynska Madona ¢i Kalvarie. Svou nesmazatelnou stopu
uvnitF zanechali i stavitel M. Rejsek ¢ barokni maliF K. Skréta, je
zde pochovan astronom T. Brahe;

® kostel sv. Mikulase, monumentalni barokni stavba podle pla-
nd K. |. Dientzenhofera s kiistalovymi sklenénymi ozdobami
z harrachovskych skldren. Vyzdobu tvori Stukatury od B. Spi-
nettiho, freskovy obraz od Kosmy D. Asama a plastiky od
A. Braung;

® kostel sv. Jakuba, zasvéceny apostolovi sv. Jakubu Vétsimu,
bratrovi Evangelisty Jana, s prilehlym kldSterem minoritt a Skol-
ni budovou. Kostel sv. Jakuba ma treti nejvétsi soubor obrazd
Petra Brandlg;

® kostel sv. Havla, ktery byl, stejné jako Havelské Mésto, zalo-
zen Ceskym kralem Vaclavem |., s unikatni vyzdobou Karmelské
kaple od G. B. Comety. Prévé zde se naléza hrob vyznamného
malite z obdobi baroka Karla Skréty. V kapli svatého Vaclava se
nachazi jedinecné dilo, Kalvérie z roku 1726, vyrobené v dilné
F M. Brokoffg;

® kostel sv. Ducha, gotickd stavba z 2. ctvrtiny 14. stoleti s go-
tickym sousoSim Piety, zhotovenym Parléfovskou huti pred
r. 1380 a oltarfnim obrazem sv. Josefa od J. J. Heintsche z po-
Catku 18. stoleti. Tento kostel oddéluje od sebe Zidovské osady
zdpadniho a vychodniho ritu.

Na setkani s vdmi v novém roce se tési pani Jelena.

o Kontaktni telefon JMS a.s.:
e Terénni pecovatelska sluzba:
e Socidlni pracovnice DS a OC:
® Akce, aktivity, prochazky:

CYKLOJIZDA PRO SENIORKY A SENIORY:
NA VIDOULI, HLINIK A CIBULKU

Dne: 29. 1. (pondéli)
Délka trasy: cca 45 km
Start a odjezd: v 10:00 od stanice metra Petfiny
Zakladni trasa: Petfiny, Bfevnov, Strahov, Motal, ]
Kosife, Nové Butovice, Hlubocepy, Branik,
Haje.

Ktery hrad se dostal na titulni strany
svétovych architektonickych ¢asopis@?
Komu vdéci Cibulka za svij vznik?
Cim se zabyvali na Hliniku? Kde
uvidite Stolovou horu a Dantovo
peklo? Trasou vas provede Jirka.

KOMENTOVANA VYCHAZKA PRO SENIORY:
ZA PREMYSLOVSKOU PRINCEZNOU ANEZKOU EESKOU
A TAJEMSTVIM SVATEHO HASTALA

Dne: 20. 1. (sobota)

Sraz: 14:00 hodin pred Spanélskou synagogou, Vézefiska 1

Zvladstni kolorit Hastalské, kdysi chudinské ctvrti okouzlil
v minulosti ¢etné umélce a spisovatele. Snad i Jaroslava Fo-
glara, ktery sem pry umistil déj svych Rychlych sipQ. Svij sta-
robyly a tajuplny raz si tato klidna ¢ast Starého Mésta zacho-
vala dodnes.

Anezsky kldster patfi k nejvyznamnéjsim gotickym stavbam
Prahy. Dvojkladster Zenského rédu klarisek a muzského radu
mensich bratii zaloZila ve 30. letech 13. stoleti premyslov-
ska princezna sv. Anezka Ceska spolu se svym bratrem kra-
lem Vaclavem |. Navstivime prostory, kde Anezka Zila, kde
se modlila, rozjimala a travila ¢as se sestrami klariskami. Za-
stavime se u oltare, kde skladala reholni slib, uvidime misto,
kde byla pochovéna. V kldstere je pohrben krél Vaclav I., jeho
manzelka Kunhuta Staufska, manZelka Premysla Otakara II.
Kunhuta Uherska a dalsi ¢lenové rodu Premyslovcd.

Rezervace komentovanych prochazek do naplnéni kapacity
nutna!!! Kontakt pondéli-patek 8:00-14:00: 605 819 096,
724 603 317, e-mail: info@jmsoc.cz

S ohledem na aktualni epidemiologickou situaci v dobé
uzavérky je mozné akce uskutecnit pouze v omezeném
poctu.

PORADENSKE CENTRUM
PRO PECUJICi A OSOBY ZAVISLE NA PEGI

(seniofi, zdravotné postiZeni) ve spolupraci s poliklinikou
ambulantnich specialistd MEDICO spol. s r.o.

Kdy: kazdé pondéli od 15:00 do 17:00 ZDARMA

Kde: MEDICO spol. s r.o., ordinace vedle recepce, 2. patro,
Opatovska 1763/11, Praha 11

Socidlni pracovnice poskytnou socidlni poradenstvi k socidlnim
davkdm pro seniory a osoby zdravotné postizené, poradi, jak
pozadat o kompenzacni pomucky, na jaké registrované soc.
sluzby se obracet, a dalsi informace na webu www.jmsoc.cz
nebo na tel. 724 603 303.



DOTOVANE CVICENi PRO SENIORY 65+ V ROCE 2024

MC PRAHA 11 PODPORUJE SPORTOVNI AKTIVITY

A ZDRAVY ZIVOTNI STYL SENIORU 65+ formou
dotovaného plavani seniorl a zdravotné postiZenych ob¢ani
s télesnym handicapem, cviceni seniora.

Jiznim Méste:

Fitness centrum Chrpa, ul. Krejnickd 2021, H. Roztyly, cviceni
zacind opét od ledna 2024, hlasit se mdazete u Daniely
Dolanové, tel.: 775 281 711, dolanovadaniela@centrum.cz:
po: 13:00-14:00, st: 10:00-11:00,

pa: 10:15-11:15, 11:30-12:30, pro nové zdjemce 6 -

a 12tydenni permanentky. Vstup na hodinu 70 K&/osoba,
zbytek dotuje MC Praha 11.

SQUASHPOINT, Kvétnového vitézstvi 938/79, Haje,

tel.: 728 481 157, 272 940 089, info@sqgp.cz,

Ut: 8:30-9:30, ¢t: 8:30-9:30, pro rezervaci ¢i dotazy

se obracejte na uvedené kontakty.

PLAVANI V PLAVECKEM BAZENU JEDENACTKA VS:
Provozovatel AQUA SPORT CLUB s.r.0., Mirového

hnuti 2385/3, Chodoy, tel.: 226 801 290, 226 801 299,
info@aquasportclub.cz, www.aquasportclub.cz

Kdo m0ze vyuZit dotované plavani:

® SENIORI 65+, na recepci / pokladné se prokazi obéanskym
prakazem.

® OSOBY ZDRAVOTNE POSTIZENE s t&lesnym handicapem
(OzP), prokazi se prikazem ZTP/P. Vstup pouze v doprovodu
osoby starsi 18 let. Nutna tel. rezervace 9:00-10:00,

tel. €.: 226 801 290/299).

Plavani mohou vyuZit seniofi 65+, OZP z MC Praha 11.
Vstupenky pro uvedené skupiny (na 60 + 20 minut) je mozné
zakoupit v ¢ase 12:30-13:30. Zvyhodnéna vstupenka (pro
seniora, OZP, doprovod) ¢ini 65 K& Zvyhodnéné plavani
probihd pouze ve vsedni dny od 12:30 do 14:30. V pfipadé, Ze
na vsedni dny pripadaji svatky, slevu nelze uplatnit.

Kontakt pro dotazy: Bc. Jana Holubova, 724 603 317,
poradenstvi@jmsoc.cz, WWWw.jmsoc.cz

Prispévek na kazdou odcvi¢enou hodinu seniora ¢ini 30 K¢,
vySe dotace na plavani 20 K&/vstup.

CO VSE SE NAM PODARILO V ROCE 2023

Uzavrel se pro nas dalsi rok, ve kterém jsme zrealizovali fadu
aktivit, akci, navstivili jsme zamky napr. v Kostelci n. Orlici,
Rychnové n. Knéznou nebo si zatancili na parniku Hamburg.
Vérime, Ze kazdy si vybral z prdvné orientovanych prednasek,
které pro nas pripravila organizace luridicum Remedium, z.s.,
k tématim zvysujicich se ndkladl na bydleni a davek k jejich
feseni. Nabidli jsme v pribéhu roku turistické ¢i komentované
prochazky, cyklo vylety, ale i kurzy anglictiny nebo napf.
vyhleddvané trénovani paméti.

Dékujeme vsem, ktefi ndm pomadhaji pri vlastni realizaci

aktivit, velmi si toho vazime! TéSime se na dalsi inspirativni
setkavani v novém roce 2024.

DEKUJEME ZA RADOST, KTEROU ROZDAVATE

Matefské Skolky Madolinka, Blatenskad a Krejpského s ndmi
navazaly na Uzasnou spolupraci z let predchozich v ramci
projektu Mezi nami o.p.s. Déti pfichdzely s pisnickami,
fikankami, spolecné jsme tvorili a také stavéli z LEGA v rémci
projektu Ninin sen, ktery vsechny bavil. Na Vanoce byli
nasi ,dédeckové a babicky” obdarovani détskymi pranicky
a drobnymi darky. VSichni détem vzkazuji: ,Dékujeme, Ze na
nas myslite!”
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PODEKOVANi VSEM DARCUM S DOBRYM SRDCEM

Srdecné dékujeme vsem stédrym darcdm, kteff splnili vénocni
ocekavani klientli Domova pro seniory v Janouchové a klien-
tl pecovatelské sluzby. Obdarovani neskryvali radost a dojetf
z darkl, o cemz se mUZete presvédcit i na nasich facebooko-
vych strénkach.

Podékovani za podporu tohoto projektu ndlezi také manage-
mentu Westfield Chodov a také vsem zaméstnancdm, kteff se
na realizaci tohoto projektu podileli.

Dékujeme viem darctim s otevienym srdcem, ochotnych
podpofit dobrou véc. DEKUJEME VAM!

PRIHLASKY DO KURZU ANGLIGTINY

Falesni zacatecnici, mirné pokro¢ili (cca 10 lekci).

Prihladsky do kurz( kondi¢niho cviceni.

Ve dnech: 24. a 25. 1. na adrese: DPS Salounova 1. patro

v ¢ase 9:00-11:00, 13:00-16:00

V pripadé volné kapacity mimo uvedené terminy po tel.
dohodé a na zdakladé e-mailu: 724 603 317, jana.holubova@
jmsoc.cz.

Cena za lekci cca 50 K¢ dle poctu ucastnikd v kurzu.

ZVEME VAS NA: MASOPUSTNi ZABAVU

Dne: 31. 1. (stfeda) od 13:30

Kde: v objektu Stravovaciho centra Krejpského 1502/8

Cena: 200 K¢ zahrnuje obcerstveni: knedlo zelo vepro,
moucnik, kdva, voda + citron.

Prijdte si uzit odpoledne pfi poslechu zivé hudby. Soutéz
0 nejkrdsnéjsi masku. Vstupenky lze zakoupit do vyprodani
kapacity pouze v pondéli nebo ve stfedu v prabéhu ledna,
nejpozdéji do 23. 1. v ¢ase 9.00-11:00 a od 13:00-15:00 na
adrese: DGm s pecovatelskou sluzbou, Salounova ul. 2025/7,
2. patro, Gctdrna, tel. ¢.: 724 603 317.

Od naseho prvniho spole¢ného setkdni s Mirjou P
ubéhlo dlouhych Sest let skvélé spoluprace a na- “i“““k“‘
ladéni se na stejnou vinu. Mirja byla spolehlivd P“
a cyklovyjizdky dovedla k naprosté dokonalos- M\“\‘E
ti. Chtéla bych Mirje podékovat za radost, kterou
rozdavala, a poprat ji pevné zdravi a hodné energie.
,Rad bych vyjadril veliké podékovani za cyklojizdy
pro seniorky a seniory, které dlouhodobé pro nas organizuje
Mirja Cervenkova. Do skupiny cyklistd jsem se prihlasil asi pred
tfemi roky s tim, zZe bych jezdil na obycejném kole. Ze zacatku
mné to davalo zabrat, ale musel jsem néco najezdit, abych ne-
byl pozadu. To se mné docela podafilo a na vétsi kopecky jsem
si pUj¢oval elektrokolo. Cyklo parta je pratelskd a snazime se,
aby si vylety kazdy uzil.
K tomu prispiva velkym dilem nase mild Mirja, kterd nds opeco-
vava a stard se, abychom se dozvédéli, jak je nase zem krasnd
a jak ji jeSté nezname.
Kdyz si uvédomim, jaké Usili musi vynalozit s pfipravou, zajis-
ténim trasy, prepravou vlaky pro velky pocet cyklist(, obcers-
tvenim po restauracich nebo hospodach, povidadnim k jednot-
livym zastdvkam po trase cyklojizd, zdokumentovanim vyletd
a dalsi ¢innosti...
Jeji prace si opravdu povazuji a chdpu, Ze uz si potfebuje odpo-
Cinout a dat dohromady svoje zdravi. Nakonec se toho ujme
mladsi a také skvély Jiri.
R&d bych Mirje popfal i za ostatni cyklisty stalé zdravi a dou-
fam, Ze si s ndmi obcas na spolecny vylet vyjede.”

Ladislav Mrva



12

AUTOCENTRUM
VOJKOV

ZABRUSLETE DO
NOVE ICE ARENY

Verejné brusleni - Rodinny hokej
Brusleni s trenérem * Krasobrusleni
Brusleni seniord - Fitness lekce

L

SHANITE POTREBUJETE
NAHRADNI ZLIKVIDOVAT
DiLY? vuz?

Proc€ praveé u nas? Vse zajistime zdarma
Zaruka vraceni zboZzi do 60 dnii Odtah vozu
Méme tisice spokojenych zakaznik Vystaveni protokolu likvidac
Jsme na trhu uZ vice nez 20 let a stale rosteme 0Odhlas ozu na Gfadé
info@autodilyvojkov.cz info@likvidacevojkov.cz
www.autodilyvojkov.cz www.likvidacevojkov.cz

Kde nas najdete

ICEARE NA katerinky.icearena.cz

AUTOCENTRUMVOJKOV KATERINKY

RV2301966,/02
RV2301966,/02

. Stiecha
. Westfield Chodov
o (u vychadu Sl)

FITNESS & RELAX

NEJMODERNE)SH

PRO KAZDEHO! g

PRATELSKE!
]G

@cleverfitchodov

e

HI-TECH!
ROZMAZLUJICH!

+420 705 650 984
Westfield Chodov, Praha 4, 142 00

P

WWWCLEVERFITCHODOW.CZ

RV2302471/01



Ovladnéte sva okna a otevirejte
je pres internet z Vaseho meobilut!

ik

L

ihned k odbeéru a s nejvetsi slevou

~1500 vozd | ~10 dni CARLIFE® ZARUKA

v tovarni zaruce na vymeénu vozu prodlouzena zaruka az 36 mésicl na legalni ptivod vozu
bez udani diivodu na mechanicky stav vozu

edépocty vozu plati pro vsechny pobocky AAA AUTO dohromz

Praha - Cestlice, V Oblouku 128 | Po-Ne 9-21h

\

VEKTIVA

Zimni pneu

ZDARMA

AAA AUTO

aaaauto.cz | © 800110 800
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Mali
tanecnici
rozjasnili
parket ve
StarDance

Tanec je uméni spojené s vasni

a dovednostmi. Pokud tedy jste
fanousky tance, jisté sledujete porad
Ceské televize StarDance. U¢astnici
tady sdileji své taneéni uméni

s publikem, dalSimi tanecniky a hlavné
s porotou. Juniorsky par Oliver
Gebert a Alina Balatsko z Tanec¢niho
klubu SPARTA PRAHA mél to 5tésti,
Ze si zatancil v pfedtanceni 6. dilu
oblibeného televizniho pofadu na
filmovou hudbu ze seridlu Pan Tau.

Oliverovi a Alince je 12 let a tandi v ka-
tegorii Junior I. Oliver studuje osmileté
gymnazium Opatov, Alinka chodi na Z&-
kladni Skolu Radlicka. Spole¢né tanci rok
a pUl a za tuto dobu se protancili az na
stupinky nejvyssi. Trénuji 4x tydné. Na
poslednich podzimnich soutéZich pravi-
delné obsazovali prvni mista. Intenzivné
se pripravuji na mistrovstvi CR, které se
uskutecni na konci ledna.

Tane¢ni klub SPARTA PRAHA fungu-
je v Praze 11 jiz 23 let a my bychom se
s vdmi prostrednictvim Oliverovy mamin-
ky a trenérky klubu Lenky Gebertové radi
podélili o ,zazitky z nataceni”, které si
déti odnesly.

Lenko, jak jste se jako klub dostali az
k acasti ve StarDance?

Méli jsme to Stésti, ze nds oslovila Tereza
Pruckova, kterd délala choreografii Gvod-
niho tance 6. dilu. Kontaktovala i dva tre-
néry z naseho klubu, Katefinu Krakowko-
vou a Jana Dvoracka. Bylo skvélé, Ze se
déti a trenéfi potkali spolu na pfipravée
i na nataceni na jednom parketu.

Dil soutéze, kde si Oliver s Alinkou
zatancili, se nesl v duchu filmovych
melodii.

Presné tak, pro choreografii z filmu Pan
Tau hledala Tereza détsky par, ktery
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dokdze zatancit celkem obtiZzné variace
a zvlddne celou specidlné postavenou
choreografii. Potfebovala par z Prahy,
protoze se vSe zacalo pfipravovat nece-
|é tFi tydny pfed natacenim a znamena-
lo to hodné trénink v relativné kratkém
¢ase. Vzhledem k tomu, Ze Oliver s Alin-
kou patfi mezi Spicku ceského juniorské-
ho tancovani a jsou z Prahy, tak oslovila
nds. Bylo to velmi milé, protoze se zné-
me léta. Jednu dobu jsem ji s partnerem
trénovala.

Uplné pFesné si pamatuji pocit, kdyZ za-
volala a zeptala se mé na to. Misila se
ve mné obrovska radost s pocitem velké
zodpovédnosti. Oliver byl okamzité pro.

Tréninky probihaly ve zkugebnach Ces-
ké televize?

Ano, presné tam, kde trénuji jednotlivé
pary ze StarDance a odkud jsou kratké
Soty ze zkousSek. VétSina tréninkd byla
tfihodinovych. Tereza méla vSe naprosto
dokonale promyslené a pfipravené. V je-
jich priibéhu se zkousely $aty, promyslely
Ucesy. Déti se ucily nejen kroky, ale i tros-
ku hereckého projevu, aby to na obrazov-
ce vypadalo profesionalng. Ctvrtek a pa-
tek pfed samotnym natdcenim probihaly
zkouSky jiz na Vystavisti, pfimo na scé-
né StarDance. Opét se zkousely kostymy
a délaly se posledni Upravy, probihaly ka-
merové zkousky. V sobotu nastal den D,

Vzkaz pro vas, ¢tenare Klice: Pokud chcete tancit jako ve StarDance,
pfijdte tancit na SPARTU. Udi tancit déti, mladezniky, dospélé i seniory.
Jste vSichni vitani. Vice: www.tksparta.cz
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kdy se cely program zkouSel dopoledne
nejprve jen pro kamery, odpoledne pro-
béhla generdlka se sdlem plnym divaka
a vecer se jelo ,naostro”.

Pro déti i pro vas dospélé musela byt
G€ast naprosto neuvéfitelny zazitek.

Atmosféra, kterd tam panuje, se da jen
t&%ko popsat, musi se to zaZit. Clovék ma
pocit, Ze se pohybuje v nddherné bubling,
kterd je plna pozitivnich lidi, kde se vSich-
ni k sobé chovaji pratelsky, navzajem se
podporuji, drzi si palce, vSechno probihd
v naprostém klidu a v pohodé. Je to jak
jiny svét, ktery je Gplné opacny od toho,
ve kterém bézné Zijeme. Ani se nam ne-
chtélo domd. Na zkouskach, v kostymér-
né i v maskérné se potkavaji tanecnici
a znamé osobnosti. Tim, Ze jsme s man-
zelem nékolikandsobni mistfi republiky ve
standardnich tancich, tak nas vsichni pro-
fesionalni tanecnici ze StarDance vcetné
poroty znaji. Bylo pfijemné se s kazdym
pobavit. Marek Eben a Tereza Kostkovéd
vnaseji do celého prostoru noblesu a ele-
ganci. Zaroven jsou uvolnéni a mili.

Jedna otdzka pfimo pro nadaného
Gcastnika:-) Olivere, tancit ve Star-
Dance je velky uspéch, co to pro tebe
znamenalo?

Moc se mi libilo, jak se vsichni mile cho-
vali. A bylo bezva potkat lidi, které obcas
vidim v televizi. Byla to pro mé velka ¢est
vystupovat Zivé pfed mnoha divaky. Dou-
fédm, Ze az vyrostu, tak tam budu moct
vystupovat znovu.

Dana Fouckova



Vitd vas Paluba LIVE, z. s.

Jsme spolek, ktery podporuje vzdélavani pedagogickych pracovnikd.
Vénujeme se pfipravam vzdélavacich aktivit a Skoleni v jakémkoliv
rozsahu. Nase motto je ,Vzdélavani jinak”. Podporujeme vzdélavani
neobycejnou formou s kreativnimi lektory a na zajimavych mistech.

Spolek byl zalozen roku 2020 s cilem
podporovat osoby, déti a rodiny ohroZe-
né socialnim vyloucenim, podporovat ro-
diny cizincl a déti s odlidnym matefskym
jazykem do spolec¢nosti.

Nasi momentdlni ¢innosti je rozvoj me-
zinarodni spolupréce a sdileni dobre
praxe v oblasti vzdéladvani Zakd a déti
s odliSnym matefskym jazykem v rédmci
Ceského vzdéladvani. Dale se zabyvame
poradenstvim a metodickou podporou
pedagogickych pracovnikd pfi zaclefiova-
ni z8kd s odliSnym materfskym jazykem
do vsech stupfill vzdéladvani. Organizuje-
me vzdéldvaci aktivity pro pedagogické
i nepedagogické pracovniky.

Informace o komunitnim centru

Od ledna 2024 zacindme s projektem
s nazvem Bezpecnad plavba zivotem,

jehoz cilem je predchdzeni negativ-
nich jevl v rodiné. Prostfednictvim na-
Sich nabizenych sluzeb projekt podpo-
ruje harmonické a zdravé fungovani
rodiny. Pomahd zvySovat kompeten-
ce socidlné-pravni, finan¢ni gramotnosti
a vychovné-vzdélavadci.

Cilovou skupinou jsou rodiny s malymi
détmi do 10 let véku, rodiny samozZivite-
|0, rodiny s odlisnym materskym jazykem
a jiné ohrozené rodiny.

Projekt se bude zamérovat na FeSeni
probléma u rodin v lokalité MC Prahy 11
v oblastech rodicovstvi (péte o dité,
vychova a vzdélavani déti, psycholo-
gie ditéte, prdva rodicl), partnerskych
a rodinnych vztaht (nizké rodicovské se-
bevédomi, nezkuSenost, zaclenéni cizin-
cd, feSeni problémd s adaptaci, rodiny
solo rodicl), osobnostné-socialniho roz-
voje rodi¢d a sladéni v oblasti prace a ro-
diny a rodin samoziviteld a neulplnych
rodin a rodin s détmi se specidlnimi po-
tfebami. Projekt je koncipovan jako sou-
bor na sebe navazujicich odbornych pred-
nasek, které budou nasledné ukotvovany
pomoci praktickych workshop0.

Komplexni podpora bude systematicky
od ledna do prosince 2024 zastoupe-
na oblastmi - socidlni, pravni, financni,
psychologickou a pedagogicky-vychov-
nou. Nasledné na konci mésice probéh-
ne prakticky workshop, kde je mozné

osobni setkdvani nejen cilové skupiny
mezi sebou, ale také s danym lektorem
(odbornikem).

Cilem tohoto komunitniho centra je na-
bidnout rodi¢im bezpecné misto setka-
vani, vzdjemného sdileni a podpory.

Kontaktni informace

Predsedkyné spolku je Lenka Kurtevova.
E-mail: info@palubalive.cz

Telefon: +420 737 632 717

Webové stranky: www.palubalive.com
Facebook: Paluba LIVE

Instagram: @paluba_live

PALUBA
LIVE

Domov pro seniory Chodov - pracovisté PySely uz rok slouzi

V prvnim lednovém dni ubéhl rok od
chvile, kdy Domov pro seniory PysSely

organizacné presel pod vedeni Domo-
va pro seniory Chodov a stal se jeho

DOMOV PRO SENIORY CHODOV

soucasti. Domov pro seniory Chodov -
pracovisté Pysely poskytuje klientGm
stejny rozsah sluzeb jako Domov pro se-
niory Chodov na pracovisti v Praze v Do-
novalské ulici. Specifikem DS Chodov je
poskytovani sluzby pro seniory neslysSici,
po cévnich mozkovych pfihodach a jinych
mozkovych onemocnénich.

Domov sidli v budové pySelského zamku,
jehoz véz je neprehlédnutelnou dominan-
tou panorama mésta. Poskytuje modernf
sluzby 35 klientdm ve stylovém historic-
kém prostredi se zdmeckou atmosférou.

Zamek je pro vefejnost uzavren, ale pfi
zvldstnich pfilezitostech (Zdmeckd slav-
nost v ¢ervnu nebo Tyden socidlnich slu-
Zeb) se konaji jeho komentované prohlid-
ky. Z&dmecky park je veFejnosti pristupny
celorocné. Prijdte se k ndm podivat, radi
vas privitame!

www.seniordomov.cz
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Chces si zahrét florbal o jarnich prazdninach?

Chces se po zimé trochu protahnout, roz-
hybat svaly a uzit si zabavu? Poréddédme
druhy ro¢nik oblibeného jarniho pfimést-
ského kempu, ktery se uskutecni v termi-
nu 5.-9. tnora 2024.

Spoustime prihlasky a mista jsou omeze-
na. Radi privitdme kazdého, kdo ma ra-
dost z pohybu a chtél by si s ndmi zatré-
novat. Vice o projektu nastini Séftrenér
Adam Havranek:

Cely tyden se vénujeme nejen
florbalu, ale i mnoha dalsim
sportovnim aktivitam

Vyuzivdme rlznd sportovisté vzhledem
k aktudlnimu pocasi. Nechceme byt za-
vieni pouze v hale, a tak pokud pocasi
dovoli, 1-2x denné sportujeme i venku.

Vénujeme se mitovym sportdm od fot-
balu, basketbalu a hdzené az po stolni
tenis. Rozvijime vSeobecnou pohybovou
strénku, takZze samoziejmosti je atletika

a zaklady gymnastiky.

Na vse mame specializované trenéry,
abychom v&echny aktivity déti ucili sprév-
né. Cely kemp je pak zdroven specidlni

CVIGENi PRO SENIORY

Zacind dalsi kurz! Prijdte se protdh-
nout, trosku zaposilovat, ale prede-
v§im nasadt péknou atmosféru a mit
skvély pocit, Ze jste pro sebe néco
udélali!

PONDELI 17.45 (zatinéme 8. 1)
CTVRTEK 10.15 (zacindme 11. 1))

KDE: DanceZone
U Chodovského hrbitova 2120/3
Praha 4

V piipadé dotazl volejte Sténiu:
728 801 699

www.praguedancezone.cz

hrou, kde déti sbiraji rizné body a samo-
lepky, za které jsou na konci odménény.”
Tak nevahejte, pridejte se k nam a uzijte
si spoustu zabavy.

=
=

Veskeré informace a podrobnosti najdete
na klubovych strankach v sekci projekty.

www.florbalchodov.cz.

Hledate harmonii téla i duse?

Navstivte Gtulné joga studio na okraji
Prahy 11. Bez ohledu na to, zda jste
zacatecnice nebo pokrocilé, joga studio
pro zZeny vas viele vita! Se zkusenymi
instruktorkami a GZasnou atmosférou
vam nabidne prostor pro posileni téla,
zklidnéni mysli a nalezeni rovnovahy.

Joéga neni jen o pruzné patefi. Na zdpadé
se k ni vétSina lidi uchyli prévé pro pro-
blémy se zady, klouby, stazenymi svaly,
pfipadné kdyz potrebuji pribrzdit zivotni
rychlik, ve kterém sedi. Na rozdil od vy-
chodniho svéta zacindme tedy vétSinou
praktikovat jogu télesnou.

Jednosmerky ale nefunguji, a tak zahy
zacneme objevovat skryté benefity jogy.
Ona takovd stokrdt opakovand pozice
trojuhelniku mize byt ze zac¢atku bolava,
nudnd, nijakd. Az pozdéji si vSimneme,
Ze nds naucila vétsi pokore, trpélivosti
a discipliné pravé tim, ze se do nekonec-
na prokousavame jejim zvladnutim. Uci-
me se v pozicich korektné dychat a zjis-
tujeme, Ze jsme se vlastné od doby, kdy
jsme prisli do puberty, porddné nena-
dechli. Zeny maji dech ¢asto pfigkrceny
v hrudniku nebo naopak kvdli stresu ane-
bo kvili touze po stihlosti v bfise. Jéga
nas prostrednictvim zvlddnuti dechu uci
jemnosti a vsimavosti k sob& samym.
UCi nds selektovat Zivotni priority, mnoh-
dy nds v zZivoté navede. Ve studiu pracujf

o
Ty

s klientkami pravé tak, aby ziskavaly j6-
govou praxi maximum pro své télo i dusi.
Aby pocitily na vlastni kiZi poselstvi jogy
J-ho neboli spojeni, jednotu ve smyslu
sebe sama, ale i SirSiho svéta. Joga je é-
¢ivy balzdm dnesniho zrychleného svéta.
Studio nabizi nejen skvélé lekce jogy, ale
také exkluzivni boutique a prondjem foto
ateliéru pro vase kreativni projekty. Zazi-
jete klid a inspiraci na jednom misté. Na-
masté, milé Zeny!

Samata studio
www.samatastudio.cz



Atletika JiZni Mésto
po Uspésné sezoné

Vrcholem domaci sezony jsou mistrovstvi CR, vysledky jsou velmi potésujici
a dokazuji, Zze mezi znamymi jmény se zacinaji v celorepublikové konkurenci
prosazovat i mladé nadéje. Zisk 21 mistrovskych medaili a dalSich

20 umisténi do osmého mista jen ukazuje, Ze dlouhodobd systematicka

préce v oddilu pfinasi své ovoce. Stavime na vysoké ¢lenské zakladné
¢itajici vice nez 500 aktivnich mladych atletl a adeptt atletiky v obou
lokalitach — Hrabakova i Milicov. Mame na ¢em stavét, posudte sami.

V kategorii mladsich Zakyn ziskala vi-
cebojafské republikové stfibro Viktorie
Grabowska. V zdkovské kategorii se pro-
sadil ve skoku o ty¢i David Dord hned
dvakrat - ziskal bronz v hale a stfibro na
drdze. Reprezentoval v zdkovském mezi-
statnim viceutkani. V této nastupuijici ge-
neraci mame mnoho dalsich nadé&jnych
atlet, ktefi se v celorepublikové konku-

renci umistili tésné za medailemi a maji

také predpoklady vykonnostniho rlstu,
at uZ je to chodkyné Lada Pohankova,
vrhac¢ Daniel Gasitnas-Demcenko, bézec
Albert Dolejs a mnozi dalsi.

V dorostenecké kategorii jsme sklizeli
az necekané Uspéchy, na mistrovstvich
CR na dradze jsme byli tfetim nejlisp&s-
néjsim oddilem. Zaslouzila se o to v do-
rostenecké kategorii Eliska KrameSovd
zlatem na 400 m, stfibro ziskala na ha-
lové ctvrtce a vyrazné pomohla ke zla-
tu Stafety 4x400 m, spole¢né s ni béze-
la Marie Chovancova po zisku bronzu na
800 m, ddle Laura Zmrzld a Magdalena
Vachova. Eliska startovala na EYOF, kde

zaostala jen tésné za findlovym umisté-
nim, pfispéla k bronzu Ceské stafety, na
400 m reprezentovala v mezistatnim vi-
ceutkani. Dvéma bronzy se zaskvél Jan
Zilina v hale i na drdze na 1500 m.

29

Stavime na vysoké
¢lenské zakladné vice
jak 500 aktivnich
mladych atletd.

66

Juniorskd kategorie byla neméné
Uspésna. Zlatou medaili na dréze ziskal
ve skoku do vysky Tomas Jarvinen, stfi-
bro pfidal v halovém sedmiboji. Na ME
do 19 let vyskakal krédsné ctvrté misto.
Na zlatou medailovou kvalitu dosahla
Eliska Elfmarkova na 100 m na drdze,
navic pfidala stfibro na 200 m, svij bo-
haty medailovy zisk doplnila stfibrem

a bronzem v hale na 60 m a 200 m.
Reprezentovala na mezistdtnim vice-
utkdni. Svoji prvni mistrovskou medai-
li bronzoveé kvality ziskal Daniel Kopfiva
v hodu diskem.

Medailové Uspéchy jsme ziskali na Sam-
pionatech do 22 let i v kategorii dospé-
lych, zaslouZila se o n& Tereza Elena Si-
nova. Uspé&&né reprezentovala finadlovym
umisténim na ME druZstev Zen, totéz se
ji podafrilo na Svétové Univerziddé. Tésné
za findlem skoncila na ME do 22 let. Poz-
latila svych 100 m prekadzek na dvaadva-
citce, stfibro mezi zenami brala v hale
na 60 m prekdzek a medailovy zisk do-
kompletovala bronzem ve stejné kate-
gorii v halovém skoku do délky. Nico Bo-
ketta dobéhl v muzské kategorii v krosu
na stfibrné pozici, bronz bral v hale na
1500 m. Cenna jsou umisténi za medai-
lovymi pozicemi - na prednich findlovych
mistech mezi Zenami se o né zaslouzi-
ly Adéla Nela Sinova v trojskoku a Linda
Dufkové v obou sprintech a na prekadz-
kdch. Mezi muZi takto Uspésny byl Anto-
nin Pafizek ve sprintu a Philip Krenek na
400 m.

Achillovou patou naseho oddilu je pravé
a jen stadion ke kvalitnimu tréninku vys-
Sich kategorii a k porddani zavodd.

Ladislav Kdrsky, predseda oddilu

17
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Knihovna
je dobry
soused

V méstské ¢asti Praha 11 se nachazi
2 pobocky Méstské knihovny v Praze
- jsou to pobocky Opatov a Chodov.
Méstska knihovna ma takovych
pobocek vice nez 40 po celé Praze

a jejich sluzby mazete vyuZivat napfic
méstem - tedy tam, kde bydlite,
studujete nebo to méte po cesté

za svymi zajmy. Kromé tradicnich
sluzeb, jako je pGjc¢ovani knih,
casopist nebo hudebnich ¢i filmovych
nosica, nabizi knihovna mnozZstvi
kulturnich a vzdélavacich akci, napf.
prednasky, workshopy, autorska
¢teni, komentované prochazky -

velka ¢ast této nabidky je zdarma.

Ctenari ¢ navstévnici knihovny ale mo-
hou jeji moznosti vyuzivat i mnohem
aktivnéji, podle svych z3jmd a potfeb.
Pokud radi cestujete, bavi vas rucni
pradce nebo piSete ¢i malujete, mizete
v knihovné usporadat vlastni prednasku,
vystavu nebo ¢teni a pozvat své souse-
dy a pratele. Knihovna vdm rada pomu-
Ze s propagaci i organizaci takové akce,
pfipadné vas propoji s lidmi, které to
bavi stejné jako vés. Podobné podpo-
rujeme i ob¢anské nebo sousedské ak-
tivity @ mistni spolky, které se aktivné
zajimaji o Zivot v jejich ¢tvrti. Takovym
iniciativdm knihovna nabizi prostor k se-
tkavani a sdileni zkuSenosti nebo tre-
ba mozZnost usporaddat verejné setkani
k tématu, kterym se zrovna zabyvaji.

Jestli mate chut vénovat knihovné vas
¢as, energii a nadseni, prihlaste se do
naseho dobrovolnického tymu. M(ze-
te se podilet na pripravé akci, doucovat
déti nebo predavat ostatnim vase zna-
losti tfeba v oblasti digitalnich techno-
logii. Jsme otevieni i vasim napadim

a podnétdm. To vsechno na tak dlouho
nebo tak ¢asto, jak to bude vyhovovat
vam.

Na poboc¢ce Opatov pravidelné kazdy
¢tvrtek probihéd Ctenarsky klub pro déti.
Heslo je jasné - suSenky, ¢aj a cteni! Ci-
lové skupina jsou déti 8 az 11 let. Tento
Ctendrsky klub zacal fungovat jako Cte-

29

Na poboéce Chodov
probiha smyslupind
a velmi dllezita
charitativni akce
Krabice od bot.

14

narsky klub pro déti s OMJ (podpora ces-
kého jazyka u déti s odlisSnym materskym
jazykem) pred Sesti lety a dosud trva.
Nékteré déti zacaly chodit jako prviacci
a dnes jsou jiz na druhém stupni a stale

maji zdjem na klubové setkani s povida-
nim o knizkach (i jinych vécech) chodit.
Ctenafsky klub je plny inspirace - svym
détskym navstévnikdm nabizi totiz nejen
Cteni, ale také literarni, vytvarné a krea-
tivni tvoreni vibec. A také moZnost po-
tkat nové kamarady!

Na pobocce Chodov probihd smysluplna
a velmi dualezitd charitativni akce Krabice
od bot. Timto zplsobem je mozno obda-
rovat déti z chudsi rodiny. Pobocka Cho-
dov je sbérnym mistem, kam mohou déti
nosit krabice od bot plné hezkych darkd.
Krabice jsou oznaceny vékem a pohlavim
ditéte, pro které jsou urceny. Obdarova-
né déti tak poté najdou v krabicich hrac-
ky, skolni a vytvarné potreby, kosmetiku
a dopliky. Knihovnice sbérného mista na
pobocce Chodov témito darky potési déti
z azylovych domU, nizkoprahovych cen-
ter ¢i dalSich mist.

Tésime se na vasi navstévu knihovny!

Jana Zddrskd

SUDOKU

1 5 2 8 6
71219 5|1 4 2|5 713 8 5 4
314 9 8 6 4 3 9 1 7
416 2 7 6 718 9
911 6 (3|2 7|4 6852 9117 4 519 311
8 319 1 8 4 9|1
1 2|8 5 9 2 7 3 6 7
8|1 7193 719 2 7 6 9 4|2
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vystavy vernisaze divadla prednasky kino kurzy kulturni akce
|
AKCE VYSTAVY

KULTURNI JIZNI
MESTO o. p. s.
Malenicka 1784

148 00 Praha 11

Tel.: 271 910 246
zahrada@kczahrada.cz

www.kczahrada.cz

Otevieno: po-c¢t 9.00-20.00, pd 9.00-17.00
nebo dle programu

Pestré kulturni zaZitky a vSe dobré
do nového roku 2024 preje tym
KC Zahrada.

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA.
SLEDUJTE NASE WEBOVE STRANKY A FB.

DIVADLO

» 24.1.,19.00 Caveman

Jeskynni muZ Roba Beckera. Slavna one man
show o tom, co déld muze muzem a Zenu Ze-
nou. V titulni roli: Jan Holik nebo Jakub Slach.
ReZie: Patrik Hartl.

PRO SENIORY

» 8.a29. 1., 15.00 Prazsky salonni orchestr
Prazsky salénni orchestr uvadi svdj oblibeny
porad pod vedenim Vaclava Vomacky.

KINO ZAHRADA

» 8. 1., 19.00 Laska nebeska

Filmovy hit s hvézdnym hereckym obsaze-
nim a UZzasnym soundtrackem znovu v kinech.
Laska nebeska s vtipem odhaluje citova vzpla-
nuti i chladnuti v obdobi vanocnich svatka.

» 15. 1., 18.00 Perinbaba a dva svéty
Velkolepé filmové rozlouceni rezisérské legen-
dy Juraje Jakubiska. Pokracovéani jeho slavné
pohadky Perinbaba je plné fantazie, néroc¢-
nych trikG i humoru a pfindsi pribéh pro viech-
ny generace.

» 22. 1., 19.00 Bratfi

Jeden ze zdsadnich piibéhd nasi novodobé
historie - skupina bratif Masind se vzepre ko-
munistické totalité a probiji se do Zdpadniho
Berlina. Film mél premiéru sedmdesat let od
jejich utéku na Zapad. Nevhodné do 12 let.

RETROKINO

» 29. 1., 19.00 Jak utopit Dr. Mracka

aneb Konec vodnika v Cechach

Svédomity bytovy referent by rad premis-
til rodinu vodnikd do bytu prvni kategorie,
ale obyvateldm vihkého pfibytku na prazské
Kampé se predstava Zivota v suchém pane-
laku prici.

DETEM

» 20. 1., 15.00 Krysaci a ztraceny Ludvik
Hubert, Hodan, dva kryséci, Eda, laboratorni
potkan z Prahy a Ludvitek, sddrovy trpaslik —
nerozlu¢nd parta, kterd zazivd na smetisti po-
bliz Vizovic jedno dobrodruZstvi za druhym.

» 9. 1., 17:30 Drum Circle
Skupinové bubnovani s Petrem Suorem.

VYSTAVA

» 10. 1. - 29. 2. REMINISCENCE:

Vladimira Zbornikova

Je to uz dadvno (jak by také ne, vzdyt mam
letos jubilejni rok). Vzpominky a rozpomina-
ni jsou dennodennim privodcem mé mysli.
V tom dobrém i v tom horSim slova smyslu.
Odtud tedy ndzev mé vystavy. Krajina, barvy,
pocity, ving, chuté... To vse moznd najdete
v mych obrazcich, kdyz projdete cestou roz-
pominani se mnou.

RODINNE CENTRUM BABOCKA

Informace o programu a kurzech pro nejmen-
i ziskdte na www.rchabocka.cz, tel. 777 945
049.

PRIPRAVUJEME
» 2. 2. Tradi¢ni masopustni privod

CHODOVSKA TVRZ

hodovaka KULTURNI JIZNI MESTO
tvrz 0.p.s.
Praha 4, Ledvinova 9
Tel.: 267 914 831
info@chodovskatvrz.cz
www.chodovskatvrz.cz
Otevieno: galerie i pokladna
ut-ne 13.00-19.00; pondéli zavieno

Vse dobré do nového roku 2024
preje tym Chodovské tvrze.

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA.
SLEDUJTE NASE WEBOVE STRANKY A FB.

POHADKY

» 14. 1., 15.00 Divadlo Toy Machine: Popelka
,Chci moc, moc, moc a jesté vic! Zlato, per-
ly, stfibro!” Popelce vsak ke Stésti staci jen
tfi obycejné ofisky. Pravda, obycejné nejsou.
Stésti je totiz nékdy ukryto v malickostech,
v orisku, ve ztraceném strevicku, polibku.
Nase Popelka uz nebude sedét v kouté! Tako-
vy Zivot si nikdo nezaslouZzi!

PREDNASKA - DIASHOW

» 16. 1., 18.00 TAJEMSTVIi
PREMYSLOVSKYCH ARTEFAKTU

- Jan E. Svato$

Ztracené. Ukradené. Zapomenuté. Slavny
Cesky kral Premysl II. Otakar po sobé zane-
chal nékolik pozoruhodnych artefaktl i his-
torickych otaznikl, z nichz je mozné slozit
mnohem pestFejsi obraz doby jeho panova-
ni. V této jedinecné diashow reZiséra Jana E.
SvatoSe, autora ocefiovaného historického
dokumentu AZ zarve lev, se dozvite o zcela
opomijenych, ale unikdtnich pfedmétech.

» 1.12.2023 - 28. 1. 2024

Salvador Dali - grafiky, sochy

Prodejni vystava grafik a soch vyznamného
kataldnského malife Salvadora Daliho. Rada
praci je inspirovana Dantovou BoZskou kome-
dii nebo starozadkonni Pisni pisni. Velka galerie.
» 18. 1. 2024 18.00 Komentovana prohlid-
ka vystavy Salvador Dali: Grafiky a sochy.

> 1.12.2023 - 28. 1. 2024

Znamé osobnosti perem Otakara Stembery
Otakar Stembera nakreslil desitky portrétd
zndmych osobnosti. Jednim tahem dokézal
vystihnout charakter zndmého herce, spor-
tovce & spisovatele. Vystava karikatur a por-
trétd v Malé galerii Chodovské tvrze. Mald
galerie.

NZDM KLUB YMKARIUM

Nizkoprahovy klub
pro déti a mladez
Tererova 1551/8,
149 00 Praha 11
Telefon: 737 629 149

E-mail: ymkarium@praha.ymca.cz

Fb: Ymkarium Ymca Praha

IG: klub_ymkarium

Oteviraci doba: PO-ST: 13:00-17:30,

CT 14:00-18:00

Pro déti ve véku 6 az 15 let pofddédme pé-
tec¢ni akce, které slouzi k smysluplnému tré-
veni volného ¢asu. Ostatni dny jsme tu pro
déti a mladé lidi (6 az 26 let), ktefi zazivaji
téZzkou Zivotni situaci, potfebuji poradit nebo
nevédi, co s volnym ¢asem. Sluzby klubu jsou
ZDARMA, nékteré AKCE jsou zpoplatnény
motivacnim poplatkem. Zména programu
vyhrazena.

AKCE V LEDNU

» 4. 1. MALUJ, CiLUJ, UZIVEJ!

Vytvorte si vlastni plakat s cili na rok 2024
- 74dnd nudna pravidla, jen vas styl a vasen.
Prineste si svoje vibe, at uZ je to street art,
nebo DIY styl, a uZijte si par hodin s dalsima
kamosema, se skvélym soundtrackem a je-
dinecnymi soutéZzemi. Akce je zdarma a bez
prihlasky.

» 11. 1. HLEDANI POKLADU

Pripojte se k nejvétsi hie na hledani pokladu
vibec! Vydejte se na dobrodruzstvi plné z3-
had, tajemstvi a skvélych odmén. At uz jste
mali dobrodruzi, nebo zku3eni lovci pokladd,
tahle akce je pro vas. Nudny den? Zapomerite
na to a pfijdte s ndmi objevit tajemstvi a uZij-
te si nezapomenutelny den plny vzruseni!
Akce je zdarma a bez prihlasky.

» 18. 1. DEN V POHYBU

Pridejte se k nejblaznivéjsimu dni v pohybu!
Od skvélych her a soutéZi po adrenalinové
vyzvy, tohle neni obycejny den. Bez ohledu
na to, jestli jsi sportovni nadsenec nebo jen
hledas zplsob, jak se zbavit nudy, nase akce

Info o vstupném a cendch kurzl najdete na webovych strankach jednotlivych subjektd.
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je misto pro tebe. Pripravte se na den plny
energie, smichu a novych pratel! Akce je zdar-
ma a bez prihlasky.

» 25. 1. FILMOVE ODPOLEDNE

Odpalte popcorn, zalezte do pohodinych
sedadel a pfipravte se na adrenalinové a po-
ucné filmy, které vdm ukdzou, jak chrénit
své osobni Udaje ve svété digitalnich vyzev.
Prozkoumejte svét kybernetické bezpecnosti
s ndmi a objevte triky, jak se vyvarovat digi-
talnich pasti.

Akce je zdarma a bez prihlasky.

ZAJMOVE CINNOSTI (krouzky”) probihaji
kazdé pondéli a stfedu v ¢ase 16:00-17:00,
zdarma a bez prihldseni. Tento mésic - vareni
a playstation.

KLUBOVA RADA se kond kazdy posled-
ni ¢tvrtek v mésici - béhem akce nebo po
akci. Stav se za ndmi si popovidat, co by
sis na klubu pral nebo co bys na klubu chtél
Zmenit.

C,_D Komunitni centrum
Matky Terezy
Komunitni centrum Matky Terezy,

U Modré skoly 2337/1, Praha 11 - Haje
kancelar@kcmt.czwww.kcmt.cz

» 6. 1., 16.00 Trikralovy koncert

Ceska mae vanoeni J. J. Ryby v podani Prazské-
ho smiSeného sboru a farni scholy u kostela sv.
Frantiska na Chodové. Vytézek koncertu je vé-
novan na Trikrdlovou sbirku Charity CR. Vstup-
né doporucené minimalné 200 K¢.

» 11. 1., 19.00 Zastaveni u Matky

Terezy - s Petrem Glogarem, karmelitanem,
terapeutem

Zndt ho mlzete z Fortny na prazskych Hrad-
¢anech nebo z manzelskych setkani, kam jezdi
mnoho let jako duchovni podpora.

» 19.1.,19.30 Farni ples

K tanci a poslechu hraje REPETE. Vstupenky
k zakoupeni v kanceldfi KCMT nebo v nedéli
v kniznim obchddku.

» 21. 1., 15.00 Odpoledni tancirna

se skupinou Hvézdny prach

Oteviend Café Terezie. Vstupné pro jednotlivce
100 K¢, pro pér 190 Ke.

» 24.1.,19.30 Koncert MUSICA ACADEMICA
Amatérsky komorni smy&covy orchestr (Bach,
Dousa, Nielsen). Vytézek ze vstupného bude
vénovan na rekonstrukci kfizové cesty v koste-
le sv. Frantiska z Assisi.

» 25. 1., 19.00 Nad uménim Zivota

Jak vzorce z rodiny ovliviiuji mé vztahy? IV. se-
tkani s psychoterapeutem Mgr. Vlastimilem
Marusédkem nad tématem: Kazdy z nds mé svo-
jirodinu, z které vzesel, a je tomu tak dobre. Ale
jak se do nas tato rodina vepsala, nemusi byt
nutné fatélni anebo neménné.

» 2.2, 14.30 JIHOMESTSKY MASOPUST
Masopustni pravod od metra Opatov, v KC
Matky Terezy soutéZe a tvoreni pro déti + di-
vadlo. Oteviend Café Terezie s masopustnimi

Otevieno pondéli, Gtery 15.30-21.30, stfeda
15.30-20.00, nedéle 10.00-13.00

Knizni obchddek - nedéle 10.30-13.00
Cviceni (nejen) pro seniory kazdou stfedu 9.15
9.00 Patecni setkavani (nejen) seniord. Spole¢-
nd bohosluzba slova. Nasleduje neformalni se-
tkani s obcerstvenim.

3. 2. -10. 2. Jarni prazdniny v Krkonosich
pro déti a mladez. Chata Lucky, Pec pod Snéz-
kou. Blizsi informace Jan Prochazka, tel.: 608
228 730, e-mail: hory@kskpraha.org

FYZIOKLINIKA

\&, FYZIOKklinika
FYZIG Centrum fyzioterapie

m a regenerace

Pomzeme ke zdravi
Machkova 1642/2, 149 00, Praha 11
Tel.: 606 404 804, www.FYZIOKlinika.cz

ZDRAVOTNI CVICENI

Pondéli:

» SM systém - cvi¢eni podle MUDr. Smiska
17:00-18:00

» Fyzio & Core 19:30-20:30

Utery:

» Fyzio & Core 19:10-20:10

Streda:

» Pilates 18:00-19:00

Ctvrtek:

» K-pop (zacatecnici) 16:00-17:30

» SM systém - cviceni podle MUDr. Smiska
17:30-18:30

» Fyzio & Core 18:30-19:30

Patek:

» SM systém - cvi¢eni podle MUDr. Smiska
18:00-19:00

» FiT Latino 19:00-20:00

Vice informaci na www.FYZIOklinika.cz
Nutna rezervace na kontakt@fyzioklinika.cz
FYZIOklinika si vyhrazuje prdvo na zménu
programu.

KOSTELNA

Cirkev bratrska

v Praze 4 Jizni Mésto
e-mail: kostelna@kostelna.cz
www.kostelna.cz

kostelna

&l AT el

PROGRAM KOSTELNA

NEDELNi BOHOSLUZBA v 10.00: bohosluz-
ba pro kazdého napfi¢ generacemi (Zivy prenos
online).

BABYKLUB: prostor pro setkavani maminek
a tatinkd s malymi détmi (0-5 let). Hernicka,
kéva, ¢aj, dobroty. Ctvrtek v 9.30.

KLUB SENIORU: povidani pfi kavé a duchovni
zamysleni. Oteviené setkdni pro seniory nejen
z Jizniho Mésta. Patek v 9:30.

L-EGO KLUB: zveme v3echny holky a kluky,
ktefi si chtéji hrat se stavebnicemi LEGO®.

Neni-li stanoveno jinak, na vySe uvedené akti-
vity je vstup zdarma. MiZe doznat zmén. Pro
aktualni informace sledujte www.kostelna.cz.

EVANGELICKA CIRKEV -

SBOR JIZNi MESTO

Sborovy dim Milice z Kroméfize

Donovalska 2331/53

Zastdvka: Chodovskd tvrz (125, 213, 136)
nebo Benkova (154, 170, 197)

Web: jizni-mésto.evangnet.cz

E-mail: jizni-mésto@evangnet.cz

PRAVIDELNY PROGRAM

Bohosluzby: kazdou nedéli od 9.30 zZivé

i prenosem na FB strdnkdch www.facebook.
com/cce.praha.jizni.mesto

Biblicka hodina pro dospélé: kazdou stredu
od 18.00 na www.facebook.com/...ar/
Kurzy cestiny pro cizince ¢t 12.30-14.00,
pro Ukrajince ¢t 17.00-18.30

Schiizky skautd (smecka Lidaci, oddil Strel-
ka): it 16.30-18.00

Aktivizace rodin Spole¢nou cestou:
www.spolcest.cz

Integrace seniord: www.seniori2016.com

DUM DETi A MLADEZE

JIZNi MESTO
Salounova 2024, Praha 4

Telefon a fax: 778 473 546
E-mail: sal@ddmjm.cz

» 13. 1., 9.00-13.00: Turnaj ve stolnim
tenisu. Rodinné dvojice

DDM JM, Salounova.

» 21.1.,8.30-17.00: 3. zavod poharu
Mini-Z DDM JM

Od 6 do 99 let. DDM JM, Kvétnového vitézstvi.
» 27.1.,11.00-19.00: Polocas

Ctyri bloky pédiovych vystoupeni Geastnikl ze
zdjmovych krouzkt DDM JM. KC Zahrada.

» 1.2.0d 19.00 - 2. 2. do 15.30: Noc
domeckd. Zimni tabornici

Zazitkova akce s prespanim. DDM JM, Salou-
nova.

Podrobné info naleznete na www.ddmjm.cz.
DDM JM si vyhrazuje prévo na zménu progra-
mu.

MEZI*DOMY

komunitni centrum a kavarna

Krejpského 1502/8, Praha 11 - Chodov
Telefon: 777 485 939

Web: http://mezi-domy.cz/

FB: https://www.facebook.com/mezi.domy/
IG: mezidomy8

OTEVIRACI DOBA:

PO-PA 12:30-19:00 HOD.

Vazeni a mili hosté

komunitniho centra MEZI DOMY,

pfijdte si uzit zimu do nasi kavarny a ochutnej-
te horké napoje ze zimni nabidky (ochucené
kévy, svardk, horkd ¢okoldda, Yuzu). Od pro-
since do Unora probiha akce 9+1 nealkoholicky
horky ndpoj zdarma.

Info o vstupném a cendch kurz{ najdete na webovych strankach jednotlivych subjektd.



OTEVIRACI DOBA KAVARNY:

PO-PA 12:30-19:00

Dvefe kavarny se v novém roce poprvé ote-
viou 3. 1.

Prostory kavdrny je mozné v sobotu vyuZit
k realizaci rodinnych oslav, kurzd nebo sou-
kromych akci. Vice informaci na e-mailu info@
mezi-domy.cz

NA CO SE MUZETE V LEDNU a Gnoru TESIT?
» SOBOTA 6. 1. 2024, 9:30-12:00 V novém
roce do formy.

Jana Tuckova si pro priznivkyné FIT DANCE pfi-
pravila sobotni vydatnou dévku pohybu. Ceka
vas tanecni lekce, blok posilovani a na zavér
dbkladné protazeni. Vstupenky jsou v prodeji
v kavarné Mezi Domy, vstupné 265 K¢/osoba
» CTVRTEK 18. 1. 2024, 17:30 LouDivadlo
- O Honzovi

Pro déti od 3 let.

» STREDA 21. 2. 2024, 14:00 Hovory W
Hudebné-zabavna talk-show. Oblibené duo
ve sloZeni Jiff Werich Petrasek a Pavel Mésza-
ros tentokrat doplni jako host Miloi Cepelka.
Vstupné 170 K& Pocet mist je omezen, re-
zervace vstupenek je mozna na tel. ¢isle 777
485 939, vstupenky jsou rezervovany po dobu
3 pracovnich dni v Kavarné Mezi Domy.

Probihajici kurzy:

» POWER JOGA - pondéli 18:00-19:00.
Nase lektorka Andrea Prahl vés provede jed-
notlivymi prvky cviceni. Lekce jsou vhodné jak
pro zacatecniky, tak pro pokrocilé.

» FIT DANCE - Gtery a ctvrtek 18:00-19:00.
Dynamické tanecni lekce pod vedenim Jany
Tuckové. Prijdte vyzkouSet nové tanecni styly,
posilit télo a vyplavit endorfiny.

» JOGY PRO SENIORY - stfeda 8:30-9:30
nebo 9:45-10:45. Nikdy neni pozdé zacit. An-
drea Stenglova vas provede lekci krok po kroku
a uzpUsobi cvi¢eni na miru vasim moznostem.
Cilem je pfijemné protdhnout télo a zlstat ve
formé.

Cena lekce je 120 K&/osoba (senior vstupné
85 K¢/osoba). Na vsechny kurzy je nutna regis-
trace telefonicky nebo e-mailem.

Tel.: 777 485 939

E-mail: info@mezi-domy.cz

Doufame, Ze i letos si najdete cestu na nékte-
rou z akci naseho Komunitniho centra nebo
se zastavite v nasi kavarné na kdvu a néco
dobrého. Tym KC Mezi domy

MEZI*DOMY

komumniltni conbtrum a kavaraag

GALERIE CESTY KE SVETLU

Zakourilova 955/9, Praha 4

300 m od metra C - stanice Chodov,

prvni vystup vlevo,

tel.: 608 722 121, 736 609 641

e-mail: galerie@cestykesvetlu.cz
www.zdenekhajny.com

otevreno kazdy sudy tyden: Gt-so 14.00-18.00

STALA EXPOZICE

Netradi¢ni umélecky interiér s obrazy a svétel-
nymi objekty z krystald Zdefika Hajného.
Doprovodny program - Velkoplosné projekce:
Vesmirna piseii — hudebné obrazova fantazie |
Utery az sobota v 15.00

Putovani vesmirem - hudebné poetickd kom-
pozice | sobota v 17.00

VYSTAVA
Zdenék Hajny: ,, 30 let galerie”
0d 9. 1.do 29. 2. 2024

VECERNI PORADY
» St. 10. 1., 19.00 Dynamicka astrologie.
Predndsi Ing. Adolf Inneman, Ph.D.

DOMOV PRO SENIORY

CHODOV

DOMOY FAG SERICRY

CHODOV

Donovalskd 2222/31, 149 00 Praha 4
tel.: +420 267 907 111, www.seniordomov.cz

14. 2. 2023, 15.00 v divadelnim sale

DS Chodov

String Band Prazskych Akademikud

® Ceské pisnicky, country, folk, blues, tradi-
ciondly

@ hudebni projekt navazujici na Akademii uméni
a kultury pro seniory hl. m. Prahy

Vstup zdarma

Vejvanovského 1610, Praha 11
Tel.: 272 912 124, mobil: 603 468 151

FIT-TEEN - ROZVOJ POHYBOVYCH DO-
VEDNOSTI PRO MLADEZ - od 15 do 20 let,
naucite se, jak funguje vase télo, vystavite silu
od zakladu, rozvinete své pohybové doved-
nosti, naucite se zdkladni akrobatické cviky,
Utery 18.00.

HRAVE POHYBOVKY S FIT MiCl - cvicenf
pro déti od 3 let, zamérené na sprévné drzeni
téla, tanec, Utery od 16.00.

JOGA PRO KAZDY DEN - pro ty, kteff si réno
radi s jogou protahnou télo a nastartuji fajn
den, pondéli 8.00.

BALENTES a SM systém pro zdrava zada -
pro viechny, ktefi potfebuji po celodenni ho-
nic¢ce vratit télu zdravi a vitalitu, Utery 19.00.
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Celodenni materska skolka pro déti od 2,5 do
7 let. Déti u nads najdou prostredi skolky vy-
chazejici z principt lesni pedagogiky s ekopro-
gramem, podporujici pfirozenou pohybovou
aktivitu a vzdéldvani s prvky Montessori pe-
dagogiky. Vice informaci na webovych stran-
kach http://msbenjaminek.webnode.cz.

Cas byt spolu, cviceni pro rodice s détmi od
9 mésicd do 2 let, dopoledne denné.

Cviceni rodict s détmi od 2 let, kazdé dopo-
ledne.

FIT pohybovy program pro kluky a holcicky
od 3 let, pondéli a stfeda 16.00.
GYMNASTICKA a TANECNI PRIPRAVKA -
pro divky od 4,5 roku, které se chtéji naucit
zaklady gymnastiky, akrobacie, spolu s tanec-
ni prpravou, nabizime pondéli, stfeda 17.00.
STREET DANCE - tanec¢ni kurz pro déti od
13 let do 16 let, stfeda 18.00.

Pohybové hry v télocvicné pro déti 4-6 let,
stfeda 16.00 a 17.00.

HRAVA JOGA - systematicky viestranny
pohybovy rozvoj ditéte v predskolnim véku
a prevence poruch uceni a soustiedéni, ctvr-
tek - 15.15.

BALANTES a PILATES (cviceni pro krasu téla
i ducha) pro maminky s hliddnim déti, utery,
stfeda, ¢tvrtek v 11.00.

Vecerni PILATES a BALANTES, pondéli
18.00 a 19.00, stieda 19.00.

Vecerni FIT cvic¢eni pro Zeny, ¢tvrtek 19.00.
Zdravotni cvi¢eni na micich pro dospélé a se-
niory - cviceni pro zdravi, kondici podporujic
protazeni zatéZovanych svalovych skupin,
prevenci bolesti zad a relaxaci pro dobrou
psychickou pohodu, Utery 17.00, ctvrtek
17.00 a 18.00.

Vice na http://benjaminklub.webnode.cz

SOKOL CHODOV (&Ng&g

FITNESS 1807 % 1/ Y

www.fitness1807.cz,
www.facebook.com/fitness1807

po-pa: 15-22, so: 10-14, ne: 15-22

Po predchozim objednani je mozné posilov-
Nu vyuZit i mimo provozni dobu.

Sokol Chodov - rozpis pravidelnych aktivit
Cviceni probihaji v obdobi zafi-cerven.
Cviceni rodict s détmi (2-4 roky): pondél
15:30-16:30 a 16:30-17:30

Predskolaci (4-6 let): ctvrtek 15:30-16:15
a 16:15-17:00

V3estrannost (6-10 let): Gtery 17:00-18:00
Tenis (4-8 let): Gtery 15:15-16:00, stfeda
15:30-16:30 a 16:30-17:30

Gymnastika (divky 6-10 let): patek
15:00-16:30

Zdravotni TV (seniofi): pondéli 18:00-19:00
CVICENI PRO VEREJNOST!!!

Pilates: Utery 19:30-20:30

Body Form: ¢tvrtek a nedéle 19:00-20:00

Dalsi: florbal, volejbal, nohejbal, tenis

Info o vstupném a cendch kurzl najdete na webovych strankach jednotlivych subjektd.
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S
KINO | PERINBABA A DVA SVETY #
15.1.] 18.00 ‘.
Velkolepé filmové rozlouceni rezisérske le-
gendy Juraje Jakubiska. Pokracovani jeho
slavné pohadky Perinbaba je plné fantazie, ndrocnych trikl i hu-
moru a prindsi pfibéh pro vdechny generace. Lukds, syn plvod-
nich hrdind Alzbéty a Jakuba, se vydadva na strastiplnou cestu do
bajné zemé hojnosti za dobrodruzstvim a pravou ldskou. Perin-
baba je pevné spojend se zimou, jeji jméno totiz znamena Pefi-
novd baba a pefim ze svych duchen posild na zem snih. Filmova
pohdadka trvd 110 minut.

DIVADLO | CAVEMAN — 0BHAJOBA

= :2 /_\ N
JESKYNNIHO MUZE ( /\‘\7
24.1.]19.00 “z

Caveman je nejen obhajobou jeskynniho muze,

ale hlavné obhajobou inteligentniho humoru. Méate chut se zase
jednou rozesmat az k slzam? Prijdte se podivat a pFesveédcte se
sami, Ze vase volba byla spravna. Obhajoba jeskynniho muze, kte-
rou napsal americky herec a stand-up komik Rob Becker, predsta-
vuje humorné premysleni o rozdilech mezi muzi a Zenami, o tom,
jakd nedorozuméni tyto rozdi-
ly vyvoldvaji, ale také o lasce,
partnerstvi a vtipné utajenych
kvalitdch obou pohlavi. Hrsg,
Vv niz se misi stand-up komedie,
prednaska a terapeutické seze-
ni, se dokdZe postavit za muz-
ské hledisko, a pfitom je sté-
le soucitnd s zenskou strankou
problémd. Becker hru popisuje
jako prostredek jak ukazat, Ze
,MUuZi maji emoce, ale vyjadruji
je jinak”.

Hra byla preloZend do dvacitky
jazyk(. Diky zdjmu navstévnikd
se stala nejdéle hranym pfed-
stavenim jednoho herce v histo-
rii Broadwaye. V titulni roli: Jan
Holik nebo Jakub Slach.

ReZie: Patrik Hartl

Objedndvky vstupenek na porady: tel. 271 910 246, e-mail zahrada@kczahrada.cz
nebo ndkup online na www.goout.cz. Kompletni program na www.kczahrada.cz

MISTNI KNIHOVNA CHODOV

Domov pro seniory Chodov

Donovalska 2222/31, Praha 4 - Chodov

tel.: 732 627 747, e-mail: knihovna@kczahrada.cz
www.mistniknihovnachodov.cz, facebook/
MistniknihovnaChodov

Oteviraci hodiny: PO, ST, CT: 13:00-18:00

Knihy si m@Zete vypQjcit pfimo v prostorach knihovny, v budové domova v ulici
Donovalska nebo muzete pfijit k oblibenému vydejnimu okénku v ulici Zimékova.

Vazeni ctenari,

v novém roce na vas ¢ekd v knihovné nadilka novych knih, véetné vami
pozadovaného posledniho titulu Aleny Mornstajnové Les v domé. V nadilce najdete
i aktudlné oceriované knihy dalSich ceskych autord, napr. Klary Vlasakové (Téla),
Michala Kasparka (Fosilie) nebo K. Krajéo Babinské (Hvézdy na cesté).

Zastoupena je i zahranicni literatura. Reprezentuji ji jména jako Annie Ernauxova,
Joachim B. Schmidt nebo J. Caplinova. Urcité je z ¢eho vybirat, nevahejte nas

navstivit v nasich obvyklych hodinach.

Knihovna se v novém roce 2024 otevira v pondéli 8. ledna.

]|

I, Méstska knihovna v Praze
MISTNI
KNIHOVNA
CHODOV Opatovskd 1754/14, Praha 11

==

tel.: +420 770 130 258
www.mlp.cz

Dopravni spojeni: metro linka ,C”,
stanice Opatov nebo Haje; odtud
autobusem ¢islo 136 a 213 na
stanici Metodéjova.

Oteviraci doba pobocky:
Po 13-19, Ut-pd 9-19, so 9-15

»2,16.a30.1. 10:00-12:00
Spolecenské hry v knihovné
Ré&di hrajete spole¢enské hry

a nemate s kym? Prijdte.

»8.1.,15:00-17:30
Pohadkové babicky -
mezigeneraéniho setkavani

»11.1.,16:00
Prednaska PhDr. Jifiho Bartoné
Prijdte na zajimavou pFednasku.

» 12.a 26. 1., 10:00-12:00

Digitalni poradna

Rady poradime s chytrym telefonem
nebo jinou elektronikou. /




tvrz @

chodovska

PREDNASKA | TAJEMSTVi PREMYSLOVSKYCH ARTEFAKTU

16.1.] 18.00

Slavny cesky kral Premysl Il. Otakar po
sobé zanechal nékolik pozoruhodnych
artefaktd, z nichz je mozné slozit mno-
hem pestrejSi obraz doby jeho panova-
ni, nez je obvyklé. V jedinecné prednas-
ce/diashow reziséra Jana E. SvatoSe,
autora ocefiovaného historického doku-
mentu Az zafve lev, se dozvite o zce-
la opomijenych, ale unikdtnich pred-
meétech. Dostane se vam odpovédi na
otazky jako ,Kam za druhé svétové val-
ky zmizel slavny ceremonialni mec a co
na ném bylo vyryto?” nebo ,Kdo pred
zni€enim zachranil unikdtni hvézdny

glébus a pro¢ za nim musime az k fece
Mosele?” nebo také ,Proc se s Pfemys-
lovym dendrem nalezenym az v izrael-
ském Akkonu nejspise neplatilo?"

VYSTAVA | SALVADOR DALI

Do 28. 2. 2024

Drevoryty inspirované Dantovou Boz-
skou komedii, vytvarné motivy z Pis-
né pisni, bronzové sosky Minotaura.
To je jen ¢ast praci kataldnského ma-
life a grafika Salvadora Daliho, které
jsou do 28. ledna k vidéni ve Velké gale-
rii Chodovské tvrze. Dali, od jehoZ umrti
ubéhne 23. ledna 35 let, byl umélcem
obrovského talentu a fantazie. Stal se
jednim z nejvyznamnéjsich podnéco-
vatell novych uméleckych smérd své
doby. R&d délal neobvyklé véci, jen
aby na sebe pritdhl pozornost. Tu né-
kdy vzbuzoval i svym osobnim Zivotem.
,KdyZ ho v roce 1929 navstivil basnik
a zakladatel surrealistického hnuti Paul
Eluard se svou Zenou Galou, plivodem
Ruskou, Dali s ni navdzal pomér, Gala

se pak rozvedla, stala se Daliho inspira-
Ci a starala se o ekonomické zalezitosti
spojené s jeho tvorbou,” pfipomnéla ku-
ratorka vystavy Pavla Varkova na ver-
nisazi zacatkem prosince. Dobra zprava
pro sbératele: vystava je prodejni.

V obf P . %40,
obradni sini Chodovské tvr- 4,5,
ze oslavili v patek 24. listopa- %
du 50 let spole¢ného Zivota man-
Zelé Bozena a Zdenék Micochovi.
Za meéstskou ¢ast jim po-

blahopfdl radni Libor
Vrko¢.  Gratuluje-
me a prejeme
hodné  zdravi

a lasky.

Podrobny program a vstupenky na www.chodovskatvrz.cz

Eva Volfova | Embroidaily

8.1.-3.2.2024

Se zarmutkem oznamujeme,
Ze 6. prosince 2023 zemfela
po kratsi nemoci

pani Ludmila Hajkova.

Pani Hajkova se Uc¢astnila bojd béhem
Prazského povstadni a od roku 1946
byla ¢lenkou Ceského svazu bojovni-
k& za svobodu.

Dokud ji zdravi dovolilo, na nasi mést-
ské C¢asti predndsSela a besedovala
s détmi o historii druhé svétové valky
a Prazského povstani. Doprovazelas je
na zdjezdy do Narodniho pamatniku
Terezin, Lidic a dalSich mist spojenych
s druhou svétovou valkou.

V roce 2007 obdrzela Cenu MC Pra-
ha 11.

Upfimnou soustrast celé rodiné.

AN

Vystavni projekt Evy Volfové Embroidaily predstavi aktudlni soubor textilnich obra-
z0, které autorka vytvarela posledni pllrok na zakladé svych kresebnych denikovych
zadznamU. Je jeji osobni zpovédi, poetickym zachycenim kaZzdodennosti, zd&znamem
situace, detaill krajin, kterymi prochdzi, mist, kterd navstévuje, ¢ gest a lidi, ktefi
ji obklopuji nebo které ndhodné potkava. Rychlé kresebné crty v mensim formatu
Evu Volfovou prirozené vedly k pfevedeni do vysivky, techniky pro ni dvérné zndmé
z prechozich projektd. V textilnich obrazech — miniaturdch pracuje s nitémi rdizné kva-

lity: vyuziva silngjsi linky, jindy rozdéli vysivaci pfizi na tenka vldkna a jakoby roztrese-
né zachycuje vyjev jemnou, sotva znatelnou minimalistickou linkou, pFesto vyjadrujici
vSe podstatné. Nekdy vysiva silnéjsi niti celé plochy, které vyznivaji az abstraktné.

Kuratorka | Markéta Vinglerova
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Vecery pod snéhem jaru pfijit nezabrani

V sousedstvi zafe a lesku prazského va-
no¢niho stromu a okolniho Staromést-
ského ndmésti se ty¢i Mistr Jan. Za nim
vzdorné cesky lid. A mladd matka s nej-
mladsi generaci v ndruci v klidné sebe-
divére, bez falesného ostychu. Pomnik
sevr. 1915 pravem vedral na svoje mis-
to v historickém srdci vrstevnaté metro-
pole. Odhalen byl bez velké pompy kvdli
vzdalenému treskotu svétové valky, kte-
rd nicila tolik blizkych a drahych Zivot®
i z nejbliz&iho okoli. Stoji zato se kdykoliv
zahled&t na plsobivé dilo Ladislava Sa-
louna. Za denniho svétla je to jisté poho-
dingjsi. Vzpomerite ale v tuto slunovrato-
vou roc¢ni dobu, jakou vzpruhou se stalo
prekvapivé hojné snézeni kolem zacatku
prosince! Nasledujici tristni stav vozovek
a chodnikd snad v celé republice si ohléd-
nuti ovsem nezaslouZi. Zato po mnoha
temnych dnech, kdy uz za brzkych odpo-
ledni to malem vypadalo, Ze zbyva bud
se koukat na reklamami precpanou tele-
vizi, nebo snad jit rovnou spét, se najed-
nou vse prosvétlilo. | pouli¢ni osvétleni
vecer. Nejednoho z nds po predchozich
malem depresich ze Sera aspon prechod-
né prekvapila vlastni ¢inorodost.

VyuZijte par poklidngjsich chvil tfeba i na
zavzpomindni, co jsme museli pFekonat
a prekonali, aby Jizni Mésto a celd Pra-
ha 11 stanuly tam, kde na prahu roku
2024 jiz prokazatelnéjsou. Mozna prekva-
pi, ze po véhlasném pomniku trochu ne-
Cekané zazni slovo Galaxie. Dnes si mladi
pfi zkracovani cesty prlichodem timto ob-
jektem v Hajich jeho ndzev nejspis ani ne-
uvédomi. Natoz aby si i pfipominali, jak
to tam vypadalo pred jeho vznikem.

NEJMENSi STATOVKA

Pred sedmdesati roky uz byly v obé-
hu drobné papirové statovky v hodno-
té koruny, vydané v pfedchozim roce,
proslulém ménovou reformou. Sta-
tovky proto, Ze po zestdtnéni bank
byl garantem hodnoty stadt. Sken ze
soukromé sbirky.

Necekané se mohla vyskytnout na-
podobenina s kritickym textem v hor-
nim rohu pod nadpisem Hladova koru-
na. Udajné se k ndm dostavaly z kos(
balénd, vypousténych za jihozapadni
hranici republiky.

J. Bartori

Podvecerni chvile na Staroméstském namésti. Foto Jiff Barton

Vite, ze pred rokem 1996 na Uzemi celé
republiky existovala jen kina s jednim s&-
lem, pfipadné nejvys s mensim poboc-
nym? Takové byvalo i v Chodové, ale
dnes jiz jen pamétnici védi, kde. Galaxie
k ndm vtrhla pod oznacenim multikino.
Navic prvni v Cesku. Na navstévniky ra-
zem Cekalo hned osm stupriovitych sald,
celkem na tisic pohodlnych sedacek, spe-
cidlni zvukovy systém a moznost skryté
délat neporddek popcorny. Dnes uz jde
ale pouze o vzpominku. Zato (opét) na-
skocil problém, jak s objektem dal nebo
aspon co s mistem v budoucnu.

PFi vykroc¢eni do nového roku mivéame tra-
di¢né hodné predsevzeti, co dokdzeme

jesté |épe nez dosud. Vime, jak to veét-
Sinou dopadd. RGznd domaci zdkouti uz
|éta tvori ukryty pro ¢inky, rotopedy nebo
tfeba ucebnice cizich jazykd. Presto je
v nds zakotvena vira v konec¢né prosa-
zeni se vlastni vile a vytrvalosti. Dost je
v nas sil na Uspésné smece!

A téch nemnoho hodin, kdy zatim pre-
vldda denni svétlo, uz se zacind po minu-
tdch rozsifovat. | kdyZ to bylo zprvu jen
0 néjaké to prevaleni, na novy rok o sle-
pi¢i krok a na Tri krale zas jen o kousek
ddle. Nakonec svétlo zvitézi, pfiroda zna
Svou cestu.

Jiri Bartori

HRDE A STATEGNE

Zejména snad mladi muZi se obcas raddi vypnou a naznaci ambice v nich skryté. Pred
dobre sto roky bylo v téchle mladych malem az nezodpovédné mnoho sebedCivéry
a viry do budoucna. Pravé to ale poutd. Jsou nejspis vesmeés z Katefinek a Ujezdu, tedy
ze Spradvniho obvodu Praha 11. M@zeme i dnes jejich eldn s potésenim pozorovat diky
tamnimu sousedovi, ktery foto zpristupnil. Kdovi, co je v redlném Zivoté potkalo, ale pfi
vzniku této ateliérové fotofikce jim bylo urcité ,hej”! A to stoji za trochu upiimného furi-

antstvi, i kdyz nas Zivot tfeba zrovna nehladi.

Jifi Bartori, reprodukci fota umoZnil Josef Stastny z Katefinek
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Harmonogram VOK v prvnim pololeti roku 2024

Odbor Zivotniho prostredi UMC Praha 11 oznamuje, Ze VOK na objemny odpad budou v prvnim pololeti roku 2024 pristavovany
v nize uvedenych terminech. Kontejnery jsou pfistavovany vzdy od 15:00 do naplnéni kontejneru, nejvySe vsak do 19:00. Vice in-
formaci ziskdte na webovych strdnkach méstské ¢asti Praha 11 v sekci zivotni prostfedi - odpady nebo na tel. ¢isle 267 902 369.

VOK 2024 Celé pololeti VOK 2024 Celé pololeti
Jizni Mésto | Mokra-Zimakova 21.5

A. Malé-Hviezdoslavova 26. 2., 23. 4. Novomeského 690 (parkovisté) 17.4.,6.6.
Bachova 1593 12.2.,22. 4. Plickova 880 15.2,25.3,6.5,27.6
Bachova-Mikulova 29.4.,4.6. Radimovicka 1424 (parkovist€) 17.4.,5.6.
Benkova 1691 (parkovisté) 22.2.,22.5. Rujanska-Donovalska (u TS) 18.4., 3. 6.
Blazimska-Klapalkova 15.5. Schulhoffova 794 23. 5.
Brandlova 1641 (za Startem) 27.2.,16.5 Stachova-V Hajich 18.1.,30.5.
Brechtova-Kvétnového vitézstvi 14.5. Salounova 1939 20. 3., 29.5.
Brodského 1671 13.2,23.5. Stichova 640 (parkovisté) 16.1.,10.4,30.5
Cernockého (parkovistg) 28.2,21.5. Tererova (u Z5) 1.2, 10.6.
Diviovska-Sternovska 28.5 Valentova (parkovisté proti 27.5

Doubravickd-Bohuiiova 29.2.,22.4,25.6. €p. 1737)

Hekrova 853 (parkovitg) 24. 4. Zeniskova-Kvétnového vitézstvi 14.2.,26.3.,13.5, 26.6.
Hlavatého-Mejstiikova 4.3,27.5. Jizni Mésto Il + stary Chodov
Hnévkovského 1374 5.3,25. 4 Dédinova-Filipova 11.3,20.5
Chomutovicka 23.1,9.4,17.6. Dédinova 2002 20.6
Janouchova 671 (u M,g) 21.3,24.6. Gregorova-Hrudickova 18.3,6.6.
Klapalkova-Cenéticka _ 6.3,12.6. Hraského-Jarnikova 20.2,18.6.
Konstantinova-Metodé&jova 11.4. Hrdlickova-Blatenska 19.3.,19.6.
Kosmicka-Anny Drabikové 30.1.,2.4. K Dubu

Kty.étof(?va-Kazimirova 21.2,13.5. Kloboukova 2230 (parkovisté) 3.4.,16.5.
Krejpského 1514 19.2,4.4.,18.6. Krejnicka 2021 (za Chrpou) 12.3.,28.5.
Ledvinova (u Chodovské tvrze) 29.5. Laskova—Malenicka 11.6.
Majerského-Samohelova 9.4.,13.6. Lazanského

Matuskova 831 (u Blankytu) 7.3 Nechvilova 1826 (Ep. 1826-1829) 13.3.,24.4.,3.6.
Metodé&jova (parkovists) 11.4.,10.6. Petyrkova 1953 18. 4.
Michnova-Podjavorinské 15.4.,5.6. Pod Vodojemem

Mnichovicka-Tatarkova 15.4.,11.6. U Nové dalnice 20.5.
Modleticka 1390 (vnitroblok) 16.4.,13.6. Vojtiskova 1783 25.1,14.3,14.5.

Redakce ¢asopisu v souladu s § 4a zékona ¢. 46/2000 Sb. (tiskovy zakon) pfispévky prezentuje
v plném znéni s vyjimkou pfipadd, kdy obsahuji vulgarity ¢i jiny, ze zdkona nepfipustny obsah.

Parkovani dodavek na ulici Hviezdosla-
vova | Nenf to tak davno, co byvaly rad-
ni pro dopravu Martin Duska (Pirdti) zfidil
nova parkovaci mista po obcany Prahy 11
po obou stranach ulice Hviezdoslavovs,
tedy mezi ulici Machkova a Litochlebskym
ndméstim. Pocin to byl jisté chvalyhod-
ny, vynalézavost fidicd vsak bohuzel ne-
znd mezi, a tak obé strany ulice Hviezdo-
slavova prakticky denné okupuji velké bilé

dodavky rozlicnych spedi¢nich firem. Jak
mame zjisténo, dodavky zde bézné odkla-
daji i obcané jinych méstskych ¢asti, a do-
konce i mimoprazsti fidici. Nedavno totiz
byly takto velké dodavkové vozy ,vyka-
zany” z vnitroblokd okolnich panelovych
domU a toto nové parkovisté je ted pro
né nyni zcela zadarmo. Bézni ob¢ané Pra-
hy 11, kterym bylo nové vyznacené parko-
vani urceno, tim padem opét nemaji kde

Nazory zastupitell

parkovat. Osazenim dopravni znacky ,z3-
kaz stani vozidel nad 5 m délky” v no¢nich
hodinach by se pfitom tato parkovaci sta-
ni vratila tém, kterym byla urcena, tedy
primadrné obcanlm Prahy 11. Samozrej-
mé pouze v pfipadé, kdy budou pfislusni-
ci jak statni, tak Méstské policie vymahat
respektovani dopravniho znaceni a udilet
patfi¢né pokuty za jeho nedodrzovani.
Tomds Briza, ANO

Jsem rad, Ze se mi na minulém jedna-
ni zastupitelstva Prahy 11 konecné po-
dafilo prosadit navrh na opravu scho-
dd v Klirové ulici | které se nachazi na
dost frekventované cesté do Kunratické-
ho lesa. Zminéné schody byly dlouhodo-
bé v havarijnim stavu a nutné potrebova-
ly opravu, protoze tam hrozilo nebezpeci
Urazu. Rad bych podékoval vsem kolegy-
nim a kolegdm za podporu mého bodu
a dale panu radnimu Vrkocovi za jeho

realizaci. Budu rad, kdyz mi napisete, jak
se vdm nové schody libi. Dale jsem na-
vrhoval bod tykajici se rekonstrukce hfi-
Sté pro pejsky mezi Materskou Skolou
Hroncova a ulici U Kunratického lesa,
které bylo pred par lety v dobé otevieni
obcany kritizovdno za nestastné, mozna
az nebezpecné provedeni. Hfisté tenkrat
kritizovali i predstavitelé Hnuti pro Pra-
hu 11, ktefi ve volbach slibovali, ze daji
Jizni Mésto do poradku. Osobné bych

tedy ocekdval, Ze ho ted jiz po roce na
radnici pro mistni pejskare vylepsi a uka-
Zou, jak to umi udélat lépe. Bohuzel,
mnou navrzeny bod nebyl schvalen, tak-
Ze nebyl zarfazen ani na jednani zastupi-
telstva. V dobé psani tohoto pfispévku
se strany koalice opét hadaji mezi sebou
a neni to za posledni rok poprvé. Nékdo
se jen hada o funkce, j& pracuji pro lidi
i z opozice a budu v tom dal pokracovat.

Mgr. Jan Dohnadlek, ANO

Mili spoluob¢ané z Prahy 11 | rada
bych Vam touto cestou popréla vse nej-
lepsi v novém roce 2024! VErim, Ze jste
si 0o Vanocich radné odpocinuli v kruhu
svych nejblizSich a nacerpali jste dosta-
tek energie, které je v zimnim obdobi po-
tFeba. Pocatek prosince, kdy pisu tento
text, je zasnézeny a mrazivy. Bohuzel
Uklid komunikaci radnice pod vedenim
Hnuti pro Prahu 11 nezvlddla, coz jsme
si vSichni vyzkouseli pri kazdodennich

cestach do prace nebo na ndkup. Rekon-
strukce ldvky k metru Haje se protahla
(nejméné) do jara, kdy se teprve maji za-
Cit délat schody k autobusové zastdvce.
Nechdpu, pro¢ se schody nevyrobily sou-
bézné s rekonstrukci lavky. Diskomfort
chodcd tak bude trvat dalsich nékolik mé-
sicl. Na jafe by se mély téZ teprve za-
¢it opravovat schody od benzinové pum-
py k metru, které jsou podle znaleckého
posudku lokalné v havarijnim stavu. Ze

zaveérl posudku vyplyva, Ze by se méla
co nejdrive opravit i celd tzv. pochozi
z6na na Hajich. K tomu hrozi, Ze na misté
byvalého kina Galaxie vyroste brzy hned
nékolik obfich vézakd. HPP 11 pfitom
odmita zacit pracovat na zadani uzemni
studie, ktera by tyto zaméry mohla zko-
ordinovat alespon tak, aby vystavba byla
koncepcni a v souladu s pfipominkami
meéstskeé casti.

Magr. Tereza Dolanskd, TOP 09-STAN

Z vyboru pro dzemni rozvoj | V rém-
ci vyboru pro Gzemni rozvoj jsme pro-
birali zémeér pfestavby prodejny Penny
v Bohunové ulici vedle zastdvky Me-
todéjova. Investor planuje rozsifit pro-
dejnu a zvysit ji o jedno patro, kde jsou
pldnovany 3 az 4 obchody ¢i sluzby. Na
vyboru jsme resili, zda pldnované pod-
zemni parkovisté bude pfistupné obca-
ndm v noc¢nich hodindch a také otdzku

zasobovani. V soucasnosti je mistni Fez-
nictvi zasobovano nakladnimi vozy, kte-
ré parkuji na chodniku v bezprostred-
ni blizkosti zastdvky Metodéjova, coz
mnohdy vytvaii nebezpecné situace pro
chodce. S novym projektem by uz ves-
keré zdsobovani mélo probihat ze zadni
¢asti budovy, obdobné jak tomu je v pfi-
padé prodejny Penny nyni. Investoro-
vi jsme doporucili, aby zadmér predstavil

verejnosti a pfi pfipravé projektu vzal do
Gvahy pripominky obcan(. Také jsme do-
porucili, aby projekt byl dopracovan, ze-
jména s ohledem na pési cesty v bez-
prostfedni blizkosti prodejny. Zamér
budeme dale sledovat a pripominkovat
s ohledem na to, aby se nezhorsila ze-
jména situace s parkovanim a pési pro-
stupnosti okolniho Gzemi. B

Jifi Dvordk, PRAHA 11 SOBE
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Dne 5. 12. 2023 Hnuti pro Prahu 11
vypovédélo Pirdtdm koali¢ni smlouvu |
.. z dlvodu jejiho soustavného poruso-
vani, pokoutného jednani, Gto¢ného cho-
vani, Uzkych vazeb zejména s opozi¢-
nim TOP-STAN a vyvijeni tlaku na klub
HPP 11 podporovat neetické postupy pfi
nakladani se svéfenym majetkem. Pirati
predtim navrhli odvolani starostky Sarky
Zdeikové z HPP 11, jeZ medializovali vy-
konstruovanymi argumenty. HPP 11 je

nékolik mésict pobizeno, aby podpofi-
lo posldni miliGnovych ¢astek do meést-
ské spole¢nosti Kulturni  Jizni Mésto,
0.p.s., (KIM) v gesci PirdtQ, pfestoze se
spole¢nost po hospodareni z predcho-
zich let nachdzi s 3,5 mil. K¢ vnitfniho dlu-
hu a v podezfeni na neoprdvnéné vyuzitl
dotace 2023. Starostka vystoupila pro-
ti jedndni radniho Dohnala (PIR), pobize-
jiciho smluvni partnery MC zaslat financni
dary namisto do méstské ¢asti pfimo do

problematické KJM. Pirdti jsou neviditelni
v pripominkovani velkych zdmérQ vystav-
by, napf. Duo Galaxie, mI¢i pfi hulvatském
urdzeni starostky na ZMC, a jejich odvol-
ni pani Zdefikové je zaloZzeno na animozi-
té, zavisti z jejiho Uspéchu, vzteku z plnéni
volebniho programu HPP 11, argumen-
tacnich faulech, na osobnich Gtocich, a ni-
koli na zasadnich pochybenich pfi vedeni
MCP11.

Martin Farmacka, HPP 11

reakce | 3,5 milionu je kumulovana ztrdta spole¢nosti, nikoliv ,vnitfni dluh”. Spole¢nost KIM o.p.s. v sou¢asné chvili nikomu
nedluzi. Kumulovana ztrdta je ekonomicky Udaj, ktery ukazuje pouze na vysledky hospodareni z let predchozich. Podezreni na
neopradvnéné vyuziti dotace nebylo ni¢im potvrzeno.

Mgr. Zuzana Béhmovd

Mili Jihoméstané | na tomto misté
jsem pral minuly rok vém, ob¢anldm Pra-
hy 11, aby vsem, ktefi se podili na cho-
du Jizniho Mésta - tedy Urednikdm na
radnici nasi méstské ¢asti a zaméstnan-
cdm organizaci, jez Praha 11 zastfesuje
- §Sla prace pékné od ruky a byly za nimi
vidét jeji vysledky. VSem tém bych chtél
touto cestou za praci odvedenou v uply-
nulém roce upfimné podékovat, a nejen
za ni. Chtél bych jim podékovat i za jejich

trpélivost s nami zastupiteli, protoze ac-
koli jsme tu pomérné rychle po komunal-
nich volbach méli novou koalici a zdalo
se, ze Hnuti pro Prahu 11, Praha 11 Sobé
a Pirati budou pracovat ve prospéch Pra-
hy 11 a budou napliiovat své volebni
heslo ,Ddme Jizni Mésto do poradku”,
opak byl pravdou. Byli jsme svédky po-
stupného rozkladu této koalice, v niz se
misto préce pro Jizni Mésto zabyvaji ko-
ali¢ni strany jen samy sebou a vysledky jeji

prace pro obcany jsou tristni. Jak jinak si
vysvétlit, Ze z rozpoctu Prahy 11 pro rok
2023 prevadi celych 35 % schvalenych
vydajl do dalsiho roku? Jinymi slovy, ve-
deniradnice nedokazalo utratit 325 milio-
nd K¢, které vyhradilo na zvelebeni Pra-
hy 11. Do nového roku bych tedy Jiznimu
Méstu pral délné vedeni radnice, oprav-
dové srdcare, ktefi budou pro Jizni Mésto
skutecné pracovat!

Ing. Martin Hordk, ANO

Mili spoluob¢ané, v novém roce bych
Vas chtéla jesté jednou upozornit na
vydej potravin pro potiebné obcany
Prahy 11, ktery jsme vloni zahdjili. |
Potravinovéd pomoc je ur¢ena rodi¢dm sa-
moziviteldm, senior@m, lidem bez domova
i vsem dalSim osobam, které jsou v nouzi
- tedy tém, kdo jsou zasazeni nebo ohro-
zeni chudobou, v hmotné nouzi ¢ bez pfi-
stfesi. Vydej potravin organizujeme ve
spolupraci se Spolkem Filantropie jako

humanitarni nizkoprahovou sluzbu, a to
kazdou druhou stfedu pred vstupem do
stanice metra C Opatov (smérem k Cen-
trélnimu parku). V leto3nim roce bude vy-
dej probihat v téchto terminech: 10. 1.,
24.1,7.2,21.2,6. 3, 20. 3, 3. 4,
17.4,1.5,15.5,29.5,12.6. 3 26. 6.
2024 vzdy v ¢Case od 14:00 do 15:00 ho-
din. Pokud znate nékoho, kdo tuto pomoc
potFebuje, prosim vyfidte mu, Ze jsme tu
pro néj. V neposledni fadé chci podékovat

vsem z V3s, kdo jste mé kontaktovali bud
osobné na misté, nebo pres Facebook
a donesli jste také pro ostatni teplé ob-
leceni nebo hracky, konkrétné panu Smo-
lovi a pani Starkové. Z této akce se stavd
komunitni sousedskd iniciativa lidi dobré
vUle, ktefi jsou vedeni snahou pomoci dru-
hym bez naroku na odménu. Vdm vsem,
filantropdm, také velmi dékuji a tésim se
na setkani v roce 2024.

Mgr. Blanka Hrudkovd, ANO

Zakon o Jednotném Environmen-
talnim Stanovisku (JES) | Od nového
roku, v souvislosti s novym stavebnim
zdkonem (NSZ), nabyva Gcinnosti za-
kon ¢ 148/2023 o JES. To bude vydé-
vadno namisto az 26 spravnich Ukond ob-
sazenych v 9 raznych zdkonech z oblasti
ochrany Zivotniho prostredi. Jako novy
ndstroj ,procesni integrace statni spravy”
ma JES formu zadvazného stanoviska pro
vsechny zadméry povolované podle NSZ,

v¢. zdmérl vyzadujicich EIA. JES neni sa-
mostatnym rozhodnutim - nemdZe byt
tedy samostatné rozporovdno odvoldnim
¢i Zalobou. Lze jej nechat prezkoumat az
Vv navazujicim spravnim fizeni. Tim bude
podle NSZ (platného od 1. 6. 2024) spo-
jené Gzemni a stavebni fizeni. Na webu
MZP byl vydan metodicky pokyn, jehoz
cilem je poskytnout sprdvnim orgdndm
podporu pfi zavadéni JES do praxe. Roz-
sah 80 stran s 21 kapitolami ukazuje

komplikovanost tohoto nového nastro-
je statni sprédvy, a to nejen pro Uredniky.
Cilem NSZ mélo byt zjednoduSeni povo-
lovéni staveb. Vysledkem je pravy opak,
vC. dalsiho oklestovani prav verejnosti. Na
dalezitosti tak nabyva role méstské ¢asti
pfi povolovani novych staveb. Je na obca-
nech, aby si do vedeni radnice volili takové
zastupce, ktefi budou upFednostiovat je-
jich z&jmy pred zadjmy developerd.

Ales Kulhdének, HPP 11

Vybor pro Gzemni rozvoj po roce ¢in-
nosti | Vybor pro Uzemni rozvoj (VUR)
se poprvé sesel 19. 1. 2023, naposledy
30. 11. 2023, dalsi jednani je planovano
na 11. 1. 2024. Celkem se v roce 2023
uskutecnilo 10 jednani. Napli cinnosti
VUR vybor schvalil 18. 5. 2023.

VUR pokracoval v nastaveni z minulych
let, Zze je moznd téZ online Gcast vefej-
nosti pres MS Teams. Ucast ¢lend vybo-
ru je preferovdna osobni, ale v nutnych

pfipadech je akceptovana i online forma.
Jednani je nahrdvano a ulozeno k moz-
nosti pozdgjsiho zhlédnuti. Od Cervna se
pracovnikdm spravy sité Gfadu MC poda-
filo zajistit, Ze jednani je mozné sledovat
nejen prfes MS Teams, ale zaroven je vy-
sildno na YouTube. Pozvéanky na jednani
vyboru jsou kromé& webu MC Praha 11
zvefejnény i na Facebooku MC. V pfipa-
dé zameéru, ktery se dotkne obyvatel ur-
¢ité oblasti, jsme zacali na zverejnénou

pozvanku upozorfovat i SVJ a BD z dané
lokality, nebot nazor mistnich lidi je pro
nas ddleZity. Osloveni jsou predstavitelé
SVJ a BD (elektronicky) a predpokldddme,
Ze informaci poskytnou dale svym jednot-
livym ¢lendm. Bohuzel i pres tyto snahy
je u nékterych zameérQ Gcast ob¢and mini-
malni. Mozna ale sleduji jednani vyboru na
YouTube, coz my nevidime. U jinych zdmeé-
r& byl naopak zdjem velky.

Zuzana Mald, HPP 11

Pfisla nam zima a s ni opét i vyrazngj-
Si problém s kvalitou chodnikd na Jiznim
Mésté, na ktery jsem v minulosti uz na
mnoha jedndnich zastupitelstva upozor-
fioval | Konkrétné jde o to, Ze se na Jiz-
nim Mésté nachazi spousta chodnikd, kte-
ré jsou ve velmi Spatném stavu. Jsou na
nich r@zné vymoly, zvinéni povrchu atd.
Chodit po takovych chodnicich je nebez-
pecné predevsim pro maminky s kocarky

a pro seniory, ktefi mnohdy pro chdzi po-
tfebuji rdzné hole ¢& choditka. S ko¢arkem
nebo rdznymi pomlckami je totiz zvlast
narocné vymoly na chodnicich prekonavat.
Obzvlasté obtizné je pak po vymolech cho-
dit v pfipadé, Ze na chodnik naprsi, pfipad-
né nasnézi a vytvori se zde zmrzly povrch,
ktery ¢asto ani nikdo neposype. V takovém
pfipadé hrozi, Ze chodci uklouznou a spad-
nou, coz mdze veést i ke komplikovanym

Urazdm. Proto jsem na jednanich zastu-
pitelstva uz nékolikrdt navrhoval bod na-
zvany ,Oprava chodnik( na Jiznim Mésté”.
Bohuzel mi tento bod nebyl soucasnou
vlddnoudi koalici nikdy schvélen ani k pro-
jednani. Kazdopadné budu i na pristim jed-
nani zastupitelstva tento bod tykajici se
opravy chodnikl navrhovat znovu. Preji
vam viem &tastny novy rok!

Ing. Tomds Novdk, ANO

V roce 2024 miZeme spolecné zacit
véci ménit k lepsimu | Mili pratelé, rad
bych vdm popral krédsny novy rok. Je az
neskutecné, jak rychle utekl ten posled-
ni. Uddlo se toho spoustu a obzvlast
s vami, mymi sousedy z Jizfidku, jsem
zazil mnoho hezkého. Nase pravidelnd

sousedskd setkani, na kterd chodi sté-
le vice z vas, se stala krdsnou a milou
tradici. Velmi mé bavilo s védmi diskuto-
vat, poznavat vas osobng¢ a tésim se
na vas i letos. Situace v Ceské republi-
ce se vsak v minulém roce bohuzel pfi-
li5 nezlepsila. Ekonomické problémy

trvaji, mzdy obcanl klesaji, dané se kvl-
li Fialové vlddé zvysuji a tyto penize se
utrdci za zbrané a dalsi vymysly minis-
trd. Nicméné v roce 2024 mame pfilezi-
tost konecné véci zacit ménit. Cekaji nas
krajské, senatni a evropské volby. Pro-
sim, nepromarnéte Sanci a pfijdte i vy



odevzdat svUj hlas. Jediné tak mizZe-
me zmeénit kurs nasi zemé a Evropy. Po-
kud kazdy z nas k volbdm pljde a svym

hlasem d& najevo, co si mysli, mizeme
ovlivnit vic, neZ se na prvni pohled zda.
A jak jisté sami uznate, Cesko i Evropa

rozhodné zménu potrebuji. UZ to takhle
dal nejde. Pfredem vdm moc dékuji.
Ing. Ondrej Prokop, ANO

Podékovani darcdm projektu Krabice
od bot | VaZeni ¢tendri, dnes bych Vam
rdda predala podékovani od pani Evy
Ptackoveé, kterd jiz nékolik let vede Re-
-use détskych véci Praha 11 a kterd je
stejné tak dlouho také dobrou dusi Jizni-
ho Mésta. Jen diky ni, jeji rodiné a Uzasné
komunité skvélych lidi kolem re-use cent-
ra m0Zze spousta rodin a senior( zazit sku-
te¢né stastné a veselé Vanoce. Jim patii
mé diky! ,Stalo se uz tradici, Zze se kazdy

rok Ucastnime akce Krabice od bot. | le-
tos se nam sesly vsechny krabice pro déti,
takZze vice nez 300 déti si mohlo rozba-
lit darek od nezndmeého Jeziska. Podafilo
se obdarovat i 40 maminek, tatinkd a ro-
din. Ctvrtym rokem probéhlo také preda-
vani darkd seniorm v Domé s pecovatel-
skou sluzbou Blatenska. Zdejsi klienti maji
velmi skromnd prani, takze pfi dotazova-
ni, co by jim udélalo radost, se clovék do-
zvi, Ze kdva, Caj, bonbony, teplé ponozky

nebo rukavice, krém na ruce, nazouvatko.
Nejvétsi radost jim ale udéeld to, Ze sina né
Uplné nezndmi lidé vzpomenou a pfipravi
jim balicek s prekvapenim. Velky dik patfi
predevsim Vam déarcdm vice jak péti sto-
vek balitky, které délaji radost dal. Véfime,
Ze se tato tradice podafi naplnit i v dal-
Sim roce a seniofi budou opét zazivat ten
krdsny pocit a radost pfi rozbalovani svych
darkd. Dékujeme viem darctim.”

Martina Schikorovd, HPP 11

Do nového roku 2024 | vsem obyva-
teldm Prahy 11 pfeji pevné zdravi, spo-
kojenost, Stésti, abychom neztraceli
nadéji a chovali se k sobé navzajem s re-
spektem. Anketa vénovana zavadéni tzv.
modrych zén na Praze 11, kterou usku-
tecnila MO KDU-CSL, ukazala, ze tfetina
obyvatel se zdmérem souhlasi, avsak té-
meér dvé tretiny ho nepodporuji. V anketé
odpovidalo skoro 250 respondentd. Dé-
kujeme vsem, ktefi se do ankety zapajili.

Anketa potvrdila pfedpoklad, ze ZPS (zony
placeného stani) by nemély byt realizova-
ny plosné. V nékterych ulicich a mistech
jsou vnimany jako pfinos a mohlo by to
resit nékteré problémy s parkovanim. Na-
opak v nékterych ulicich a mistech jsou
zény vnimany jen jako néco, co nepfindsi
zadny prospéch mistnim. Nejvice proti za-
vadéni zon hlasovali ob¢ané, kteri nema-
ji vétsi problémy s odstavenim svého vo-
zidla. Anketa pfinesla mnoho zajimavych

podnétd. V nadvaznosti na vysledky jsme
pripravili dalsi anketu, jejimz cilem je zjis-
tit, na kterych ulicich a mistech by si ob-
Cané zavedeni ZPS préli a na kterych by
se nemeély realizovat. Své nazory mizZete
opét vyjadfit na webu https://prahall.
kdu.cz/anketa. Tam také naleznete vy-
hodnoceni predchozi ankety. Doufame,
Ze (ast obcanl bude jesté hojnéjsi nez
v predchozi anketé. .
Josef Schreier, HPP 11 / KDU-CSL

Predvanocni situace na radnici | Na Mi-
kuldSe ozndmilo Hnuti pro Prahu 11 vypo-
vézeni koali¢ni smlouvy. Vzniklou situaci
vnimame jako politovdnihodnou s ohle-
dem na programovou blizkost vsech zu-
Castnénych stran. Mrzi nas, Ze Pirdti
a Hnuti pro Prahu 11 nedokazali najit sho-
du napfiklad na feseni dllezitého tématu

kultury. Jako zastupitelsky klub Praha 11
sobé a Zeleni jsme pripraveni hledat tako-
vé feSeni, které bude co nejlepsi pro oby-
vatele Jizniho Mésta a dalsi fungovani
Gradu. Od prosince 2022 médme v Radé
na starosti Skolstvi, socidlni véci a zdra-
votnictvi, dale vedeni vyboru pro dopravu
a komise pro zivotni prostredi. Uspésné

jsme také rozpohybovali oblast energeti-
ky pfi vedeni komise pro energetiku, tech-
nologie a inovace. Dalsi odbornici z rad
nasich sousedd hraji dalezitou roli v dal-
Sich vyborech a komisich. V odpovéd-
né praci pro Jizni Mésto a okoli hodldme
pokracovat. }

Ondrej Svoboda, PRAHA 11 SOBE

Pratelé, v minulém roce se do vedeni
P11 dostala predstavitelka HPP 11 Sar-
ka Zdefikova | Jesté pred svym zvolenim
hlasala, Ze bude starostkou, jakou ndm bu-
dou vsichni zavidét. No, sesel se rok s ro-
kem a vypada to, Ze v dobé, kdy budete
Cist tento clanek, jiz pani Zdefkova sta-
rostkou moznd nebude. Pro¢? Rika se, ze
dvakrdt do stejné feky nevstoupis. Pred
deviti lety vyhrdlo volby HPP 11 a poprvé
vladli nasi MC. Jenomze vlddnout neni tak

jednoduché. Misto aby v HPP 11 ukazali
snahu se to naucit, chovali se arogantné,
sebestfedné a povysené ke vsem svym
koali¢nim partnerdm a svalovali na né svou
neschopnost vést Prahu 11. Dlsledkem
byl rozpad tehdejsi koalice a jako prvni byla
odvoladna radni za HPP 11 Sarka Zdenko-
vd. Tak a ted se prfeneseme v Case 0 8 let
a mame tady témer totoznou situaci. VIad-
ne nam HPP 11 a starostku Sarku Zderiko-
vou ndm opravdu nikdo nezavidi, dokonce

to vypad3, Ze bude opét, stejné jako pred
osmi lety, odvoldna jako prvni. A dlvody?
Ty ndm popsali jejich koali¢ni partnefi. Jsou
to arogance, sebestfedné a povySené cho-
vani a poskozovani zajm0 nasi MC. Tak uvi-
dime, jak ta blamaz opravdu dopadne. Kaz-
dopadné mi dovolte, abych vdm vsem po-
pral v novém roce hodné zdravi, Stésti, las-
ky a nam viem konecné schopné vedeni
nasi MC.

Petr Sykora, ANO

Mdj zpétny pohled na déni v Praze 11
b&hem uplynulého roku 2023 | V pribé-
hu lofiského roku jsme mohli bohuzel vi-
dét neschopnost stavajici radni¢ni koali-
ce HPP 11, Pirdtl a Praha 11 Sobé, kde
prim v této dovednosti hralo HPP 11: od
nezvladdnuti béznych véci jako je uklid, se-
kani travy, zalévani zelené (mistostarost-
ka Hovorkovad) po predrazenou a dosud
stale nedokoncenou Otikovu ldvku u me-
tra Haje (radni Vrko¢) az po arogantni

chovani starostky Zdefkové vic¢i zamést-
nanclm Ufadu a jeji totalni neschopnost
vést rddné zaseddni zastupitelstva Pra-
hy 11. Predvolebni sliby HPP 11 se po-
stupné rozplynuly jak péra nad hrncem.
Kde je slibované snizeni dané z nemovi-
tosti? Kde je venkovni bazén nebo parko-
vani bez hledani? Odpovim si sam - NI-
KDE. Dalsi v poradi v neschopnosti jsou
Pirdti, kterf za rok svého pldsobeni nebyli
schopni zefektivnit fungovani Kulturniho

Jizniho Mésta o.p.s. Snad jedini, kdo si
za praci v roce 2023 zaslouZi alespon
zndmku ,dobry”, jsou zastupitelé za Pra-
hu 11 Sobé pod vedenim mistostarosty
JaroSe. V dobég, kdy pisu tento ¢ldnek, se
chysté prosincové zastupitelstvo Prahy
11 a jsem tedy v ocekavani, ¢im nas ko-
alice prekvapi v roce 2024. V zavéru bych
chtél vsem obyvateldm Prahy 11 poprét
do tohoto nového roku vie nejlepsi!
Radek Simon, ANO

Prani do roku 2024 | Myslel jsem sij,
Ze minuly rok bude pravdépodobné jed-
tento rok bude jesté tézsi. V pfipadé vo-
lebniho hesla Hnuti pro Prahu 11 ,Dame
Jizni Mésto do poradku” totiz zlstalo
jen u hesla. Vzdyt skoro-dokonceni re-
konstrukce Otikovy lavky je jedinym vy-
sledkem jeho prace za cely uplynuly rok!
A hospodareni? Vypadé Zalostné. Zapa-
dd to do obecné Spatné nalady. Kapitani

nasi ekonomiky pfipustili, aby se po kon-
ci pandemie zacalo zdrazovat bézné spo-
trebni zboZi, k ¢emuz se pfidal krach na
trhu s energiemi, drazsi Gvéry... a jes-
té se lidé od vlddy dozvédéli, ze si Ziji
nad poméry. MlZe se vyrdbét, stavét,
exportovat, pokud ovsem lidé nenaku-
puji, s ekonomikou to jde z kopce. VIa-
da si az nyni zacind uvédomovat, jak je
pro ekonomiku dilezity kazdy obcan, tj.
spotrebitel. Je to urcité prozreni! | vedeni

Prahy 11 by mélo prozfit. Vzdyt zalezi na
vsech obcanech a ne jen na samolibych
predstavach radnich. Moc bych si pral
sdilet s Vami letos pozitivni a optimis-
tické zpravy o tom, co se v nasi méstské
¢asti chysta a co uz se povedlo. Proza-
tim alespon preji vsem klid, zdravi a po-
zitivni energii, protoZe je jenom spravng,
kdyz clovék hodi strach za hlavu a zpfi-
jemni tak Zivot i svym blizkym.

Ing. Petr Stefek, ANO

Novy rok je pro kaZdého z nas dlivo-
dem k bilancovani | co jsme za uplynulé
obdobi dokazalinebo na ¢em chceme jesté
pracovat. Ne vZzdycky, pFestoze jste kon-
struktivni, dostanete $anci budovat dob-
ré véci. Obvykle v tom hraji roli nefunkénf
mezilidské vztahy. Nejinak je tomu i v ko-
munalni politice. Jak jisté vite, v prosinci

jsme ukonili spolupraci s Ceskou pirét-
skou stranou pro opakované hrubé po-
rusovani zavazkd plynoucich z koali¢ni
smlouvy. K mnoha dobrym vécem, které
se podafrilo prosadit a vybudovat, zkratka
néktefi nemaji zaddny pozitivni vztah. Ne-
zbyva mi, nez ndm vSem do nového roku
poprat, abychom nasli vili rozvijet vztahy

k dobrym vécem a pochopili, jak je ddleZzi-
té vyjadrit podékovani kazdému, ktery pro
obcany udéld néco pozitivniho. Nau¢me
se mezi sebou pfijmout jeden druhého, to
je vzdy novy pocétek cesty ke vzajemné
spolupraci. VSechno dobré vam do nové-
ho roku preje Jifi Styler. B

Jifi Styler, HPP 11
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- REALITNI CENTRUM JIZNI MESTO
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HLOUSEK

R EALITY

Maso uzeniny
MiloS Krecek KK

Na Sadce 659/24, Praha 4 (zastavka Chodovska tvrz),
tel.: 724 861 443

b Ny,

==  REALITNi MAKLERI

PRO JIZNi MESTO
£

Siroka nabidka masa a masnych vyrobk z vlastni vyrobny
maso pro vas bourdme denné cerstvé

PhDr. Jana Hlouskova Ing. Zbynék Hlousek + maso vam radi upravime zdarma dle vaseho pFani
732 174 735 732 237 741  velky vybér lahtdek, salatu, obloZenych chlebickd, peciva
jana@hlouskova.cz hlousek@hlousekreality.cz | || * kaZdy tyden nové akéninabidky
www.HLOUSKOVA.cz www.ZBYNEKHLOUSEK.cz (s
- 5 Hové&zi pFedni klizka 249,90kE  199,90KE
KANCELAR VE VESTIBULU STANICE METRA OPATOV K
= Veprova plec bez kosti 164,96KE  154,90KE
. . . Kufeci prsa +59:90KE  139,90KE
ART ECON - STREDNI SKOLA A GYMNAZIUM . ) g
NA ROZTYLECH Krati stehna 179;96KE  129,90KE
e
Pri prav se ha budoucnost Debrecinska pecend 249.90KE  219,90KE

pOd Ie SWCh p‘r'edstav Vysotina 229,90KE  169,90KE

ve skolnim roce 2024/25 otevieme

2 nové tridy 4letého vSseobecnhého gymnazia Platnost akce 2. 1. - 12. 1. 2024
nebo do vyprodani zasob.
@ Individualni studijni pfistup pro vrcholové Ceny jsou uvedeny za kg véetné DPH
sportovce a talentované studenty y Yy i A 4 .
@ Skvéls poloha &] & Navstivte nas i v nasich dal3ich prodejnach
u metra C Roztyly 1 e v Praze nebo nakupte na eshopu.
Tomickova 2144/l Praha4 ity ﬁi g www.krecekkk.cz | masokrecekkk.cz
www.artecon.cz  [a|p"ex -

_ \
[ ] Y

=, MOBILNi SV0Z ELEKTROODPADU
= }
e B
Pondéli Utery Streda Ctvrtek E
29.1.-2.2. 13:00 - 1500 1300 - 1500 13:00 - 14:00 1300 - 1500 i

Prahati Sustova1930/2 §ti3m:‘gitoe/24 Donovalska 1756/45 Schulmtr#?:\;:tgﬁls
AT B[] Apple App Store Google Play [m] !
[ o o - i
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Je mozno odevzdat velke elektrospotrebice (lednicky, mrazaky, pracky, televizory, monitory), drobné domaci elektro
(kuchynske pristroje, IT vybaveni), elektronaradi, baterie, tonery, zarovky, zarivky a dalSi elektrozafizeni. Postarame
se 0 jejich odvoz a zajistime odbornou recyklaci.

—

sm

C/ Sluzba je uréena pro domécnosti. Neni moZné odevzdat jiné druhy odpadii véetné nebezpe€nych odpadii i
(chemikalie, oleje, barvy....
, .
wi ASEKOL je nejvetsi shérna sit pro zpétny odbér odpadnich elektrozafizeniv CR. @ aSEk[jl E
|2 Dékujeme, Ze chranite Zivotni prostiedi a Setfite pfirodni zdroje. ZE STAREHO NOVE!

ﬁhl-ﬁslll—_E-gy‘ OF
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POZOR! 0D PROSINCE 2023 JSME NA NOVE ADRESE:
ANTALA STASKA 121/22,140 00 PRAHA 4

F

EDUSO
STREDNI ODBORNA SKOLA MULTIMEDIALNI A PROPAGACNI TVORBY, S.R.0.

5 Almma

ROLETY ZALUZIE?

VENKOVNi ROLETY
NA CELY ZIVOT

KONEC HORKA U VAS
DOMA A USETRETE
ZA VYTAPENI

TVOJE \(DEATIVMI VOLBA!

Dny otevienych dvefi a zkousky ,,nanecisto”

2.10. 2023 118.10. 2023 | 2.11. 2023 | 15.11. 2023 | 28.11. 2023 | 15.1. 2024
130.1. 2024 a 22. 2. 2024 vzdy od 13.00 do 17.00 hodin

==
[&, % 4 VYTVARNICTVI
\ﬂ‘@“‘%( .Q a’ AUZITY  H58 « venkovni stinéni ¢ rolety do pergoly « bezpecnostni rolety
Tm ); ' LIE B > / o screenové rolety e rolety panorama e plisé o latkové rolety
e Q _ ' « roletydenanoc « horizontalnizaluzie e vertikalnizaluzie
AL ol o japonské stény e roletyR-Lite e sité proti hmyzu

fb.com/eduso.cz

Pro vice informaci nds kontaktuijte:

www.eduso.cz +420 271 742 002, almma@almma.cz

RV2302525/01
RV2302526/02
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Doplnék stravy
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Novorocni
promeéna

s EUROPLASMOU

L .l Llfteo

partner akce

@ Financni nahradu
WS> za odbér nové 900 K¢

(IIIIID Pil’pravky
na podporu zdravi

\ 4
Diagnostiku
téla

A
skvély pocit o ”EGlsTRI\C‘o
z pomoci druhym . .

Vice na www.europlasma.cz Q Najdete nas: Westfield Chodov / Centrum Cerny Most / Metropole Zli¢in EURO

RV2302445/01
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BYDLENI

o Tym REALITAKA ROKU 2018 - Ing. Hlouska nabizi
profesionalni a ovérené sluzby pfi prodeji bytl na
Jiznim Mésté. Vyuzivame nejmodernéjsi technologie
pfi prezentaci, postupy i databdzi zdjemcd, abychom
klientGm zajistili nejvyhodnéjsi prodej jejich bytu.
HLOUSEK REALITY Realitni centrum Jizni Mésto.
Vestibul metra Opatov. www.zbynekhlousek.cz,

tel. 732237 741,732 174 735

® Hleddm mensi byt do 15 tisic nebo vétsi do 20 tisic
pro 2 osoby - par. Dlouhodobgé, mize byt balkon,
centrum do 30 minut. Zafizeni na dohodé. RK nevolat.
Dékuiji. 605 845 088

® Primy zajemce koupi byt pro své déti. Seniora mohu
nechat v byté na doZiti. Na velikosti a stavu bytu
nezélezi. Vyplatim dluhy nebo uhradim privatizaci.

Tel.: 608 661 664

® Hledam ke koupi rodinny diim, fradovy ddm, pfipadné
byt v novostavbé s predzahrddkou nebo terasou

v lokalité P4 nebo 10 a do cca 15 km z Jizniho Mésta.
Ing. Hlousek, t. 732 237 741

|'s vécnym bfemenem na doZiti. Dékuji za nabidku.
tel: 724 899 408

o Koupim byt 2+1, 3+1 nebo 2+kk, 3+kk v Praze 4 na
Jiznim Mésteé blizko MHD. Dale koupim RD ¢&i fadovy
ddm v lokalité Chodov, Haje a okoli do 10 km. Pouze od
piimého majitele. Tel.: 604 617 788

o Kancelarské prostory k prondjmu, Pastevc 471/10,
Katefinky - cena dohodou, 777 156 107

SLUZBY

® Hodinovy manzel nabizi prace ve vasem byté.
Truhlarské, elektro prace, instalatérské, zednické,
montdZ a oprava zaluzif a siti, zavéseni svétel,
obrazl, montaze skiinék. 777 668 924

o ADMIS - KVALITNE VEDENI UCETNICTV], DANOVA
PRIZNANI, DANOVA EVIDENCE, REKONSTRUKCE
UCETNICTVI, VSECHNY DANE, MZDY, DPH.
ZASTUPOVANI NA URADECH. TEL: 604 618 298.
WWW.ADMIS-UCTO.CZ

o INSTALATERSKE PRACE - VODA, WC, BATERIE,
ODPADY, TOPENI. ROZVODY SV+TUV. Pripojeni mycek,
pracek. REKONSTRUKCE ROZVODU. Kvalitné, levné se
zarukou. Tel: 602 377 213

® OPRAVY CHLADNICEK A MRAZNICEK v bytech
iSO a NE. Tel: 602 719 678 v 7-22 hod. Prodej novych
a odvoz starych chladnicek.

o MALOVANI - NOVOTNY. Nabizime malifské

a lakyrnické prace. Byty, nebytové prostory, skoly,
kancelare. T: 606 556 547, www.malovani-novotny.cz,
e-mail.: malovani.novotny@seznam.cz

® Nabizim malifské préce, Stukovani. Tel. 606 227 390,
jsaifrt@seznam.cz

o NEVITE SI RADY S POCITACEM? Cisténi, zrychleni

a odvirovani u Vas doma. Vybeér, ndkup a opravy: PC,
tabletd, monitord, tiskaren. Vyuka prace na pocitaci.

T: 733 731 892 www.davidsimko.cz

o Stéhovaci a vyklizeci prace provadime jiz 9 let.

Mdame zkusenosti, svaly, vybaveni a kvalitni vozovy park.
Svatky a vikendy bez pfiplatkd. Km po Praze zdarma.
702 111 999 www.stehovanivrana.cz

o Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou

za dva roky sefidit a promazat, jinak neplni svou funkci
a dochdzi k véZznému poskozeni. Prodej Zaluzi.
jirasek.servis@seznam.cz Tel. 601 236 957

o Firma zabyvajici se kompletni rekonstrukci
bytovych a nebytovych prostor. Provadime rekonstr.
bytl, bytovych jader, kancelaii. www. rek-bachr.cz.
Tel: 732 359 883

» LEVNA DOPRAVA z/na LETISTE - 830 K&/AUTO.
Pevnd konecnd cena bez poplatkd za cekdni a ndstup,
max. 4 pasazéfi, snadné objednavani, spolehlivost.
www.mrtransfer.cz, tel. 603 431 716, 608 553 080

» POMOC S POCITACEM, SERVIS, PRODEJ a VYUKA
piimo u zékaznika, instalace WiFi, internetu, notebooka,

vyuka s trpélivym ucitelem. Ladéni TV. Doprava zdarma.

604 806 516 (i SMS), www.daro.cz

® ELEKTRIKARSKE PRACE - ERBEN. Nova elektricka
vedeni, zasuvky, svétla, rekonstrukce. Revize
elektrického zafizeni. Odstranéni reviznich zavad.
www.elektrikarerben.cz, tel.: 604 516 344

® Hodinovy manzel provadi prace zednické,
obklady, dlazby, el. a vodo instalace, véseni svitidel
a predmétd, malovani, poklddka plov. podlah atd.
T: 704 188 713, rekonstrukce.dande@seznam.cz

® Provadime rekonstrukce bytd, nebytovych
prostor, rodinnych domkd, bytova jédra, obklady,
dlazby, malby a Stukové omitky. Tel.: 704 188 713,
e-mail: rekonstrukce.dande@seznam.cz

® Kaceni stromU z nasi vysokozdvizné plosiny.
Stromy kdcime postupnym rozfezadnim odshora
dold. Vznikly bioodpad odvezeme. T.: 724 006 275,
info@pvj-group.cz, www.pvj-group.cz/plosina

® VYUKA ANGLICTINY - Zkugena lektorka nabizi
indiv. vyuku AJ pro studenty Z5 a SS. Praxe

v jazykové Skole. Doucovani i priprava na zkousky.
Kontakt: summerenglish@centrum.cz

o INSTALATERSKE A TOPENARSKE SLUZBY -
voda, odpady, montdz sprchovych koutd a sanitarni
keramiky. Cigt&ni, proplach a Gdrzba topnych
systémda. Tel.: 778 504 750 nebo

® Nabizime strojové cisténi kobercl a ¢alounéni, myti
oken. Zkusenost, kvalita, osobni pristup. Tel: 773 540
170, email: info@cisteniburian.cz, www.cisteniburian.cz

www.instalatermartinek.cz

® Rekonstrukce a stavebni prace: Zmérite svij
domov na pohodlné misto pro Zivot! Jsme odbornici

» MATRACE NA MIRU - prodej - molitany, mol.drt,
koZenky, potahové latky, juta, platna a jiné. Calounictvi
Na Veseli 2 - za rohem domu, P4, parkovéani v misté.

Tel.: 241 402 270. www.molitany.cz

o Il ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU !!
Vyklizime sklepy, byty, pozistalosti, kancelére atd.
Sami si vse naloZime a odvezeme za rozumnou cenu.
STEHOVANL. TEL.: 773 484 056

o Trapi vas pocitac? Pocitejte s ndami! Provadime
¢isténi, zrychlent, instalace, opravy, vzdalenou pomoc,
obnovu dat, doucovani a kurzy. Volejte 731 732 737.
Tésime se na vas. Vas itcan.cz

o INSTALATERSKE PRACE, VODA, TOPENI, PLYN,
TEPELNA CERPADLA, CISTENT ODPADU, VYMENA
VAN, SPRCH A DROBNE OPRAVY V DOME , BYTE,
NA CHATE | CHALUPE. T: 734 250 970

o MALBA MISTO TAPET, TRHANI TAPET, &tukovani,
malifské a lakyrnické prace a jiné Upravy bytl provede
Miroslav Rychly. Tel: 604 517 565, www.stukmalba.cz,
e-mail: mirekrychly@seznam.cz

o Instalatérské prace, topeni. Vyména kuch.
desek a drez(. Volek-Jizni Mésto.
Tel. 602 649 359

o Advokatni kancelar u metra Héje nabizi

pravni sluzby - obc¢anské, rodinné, obchod.,

trest. pradvo, smlouvy, byt. zalez., vyZivné atd.

Tel.: 606 125 069

® SADROKARTONOSKAR provéadime
saddrokartonarské prace - pficky, stropy,
predstény, padni vestavby, akustické odhlu¢néni,
zednické a malifské prace. T: 774 042 960,
SADROKARTONOSKAR®email.cz

® OPRAVY PLASTOVYCH OKEN, vymeéna skel,
sefizeni kovani, Zaluzie a parapety.
Tel.: 737 202 354

® Zednictvi — malifstvi. Provadim veskeré
zednické, maliFské, podlaharské a bouraci prace.
Odvoz suti zajistén. Rekonstrukce byt i nebytovek,
mob. 777 670 326

na kompletni stavby dom@ a bytl na klic. Ve
tvofime s ldskou k detaillm a bez starosti pro vas.
Zavolejte ndm pro nezdvaznou konzultaci. Vase
spokojenost je nasi prioritou! www.zrealizuj.cz,
tel.: 608 144 111, e-mail: jenista@zrealizuj.cz

¢ Hledame spravce hfisté - Odména: 120 K/h
formou DPP. Misto: HC Hostivaf, Svehlova 1362/36,
Praha 15. V pfipadé zajmu volejte 774 826 158

OSTATNI

o Ordinace praktického lékare Socrates medical, P4,
poliklinika Hviezdoslavova 1600/6, 1. patro pfijima

k registraci nové pacienty. Smlouvy s pojistovnami
méame. Tel. 267 914 143,721 479 023

» KURZY KERAMIKY PRO DETI A DOSPELE

v komunitnim centru na Hajich. Kontakt: Jakub Oth,
www.keramista.cz, joth@seznam.cz, 737 926 633.
Cena: déti 2 900 K¢, dospéli 3 900 K. Zaciname

v lednu

o KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU
GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZNI
POZUSTALOSTI NABIDNETE. TEL. 603 247 819
E-MAIL: CENTRUMS.T@POST.CZ

o Mate doma LP desky, které vdm zabiraji misto, jiZ je
neposlouchate a nechcete je hodit do popelnice? Pro
desky si piijedu, ocenim a hotové zaplatim na misté.
Volejte 774 426 635

PRO RADKOVOU INZERCI
PROSIM KONTAKTUJTE

Tel: 733 720 744

radkova.inzerce@regvyd.cz

KURZY KERAMIKY

JAKUB OTH
KERAMISTA.CZ

Ptacek: Tereza Kodesova

~ w

ZA NEJNIZSI CENY

CK FISCHER - OC HAJE
Kosmicka 748/23
149 00 Praha 4, tel.: 777 775714

RV2302523/01

RV2302002/03

AUTOSERVIS - zde na Chodové

Autoelektrika « Mech. prace « Klempitské prace v¢. laku
» Rovnaci ram « Autosklo - Zajisténi STK - Diagnostika

« Opravy bouracek v¢. jednani s pojistovnou « Pneuservis
mosi: 731 208 823, 1eL.: 272 937 482, e-mai: milan.vranek@seznam.cz
Praha 11-Zakoufilova 2275/142
www.auto-vranek.cz

ZASKLIVANIi LODZIi

SLEVA jiz pti dvou objednavkach

VENEGLAZ s.r.o. * Smluvni partner firmy OPTIMI

&

tel.: 272 931 863, 603 501 672
J‘ hrbek-tomas@seznam.cz, www.zasklenalodzie.cz

ZALUZIE /prodej-montaz-opravy/ « SITE PROTI HMYZU

RV2302461/01

RV2302485/01
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V HLAVNICH ROLICH

SKVELE KOMEDIE
V DIVADLE KALICH

VICE INFORMACI A VSTUPENKY NA
www.divadlokalich.cz
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Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti: m
Aneta DOBIASOVA '@

0 603786170
vrbicky@regvyd.cz

0 732574319
dobiasova@regvyd.cz

REGIONALNI

REGIONALNI )
VYDAVATELSTVi

VYDAVATELSTVi

ov k di r

Upozornujeme na zmény ordinacnich hodin na nasich pracovistich od 1.1.2024.
Ordinace pro déti a dorost, Pediatrie
MUDr. Andrea Horakova MUDr. Vitézslava Zikmundova,
MUDr. Anezka Frejlachova MUDr. Sarah Witzany, MBA

1CZ 14121000, www.opatovskapediatrie.cz, email: opatovskapediatrie@gmail.com, telefon: 720 342 842, 725 075 996.

Pracovisté (bez objednani) Pracovisté
Opatovska 1763/11,Praha 4 - Opatov Anny Drabikové 534/3, Praha 4 - Héje
Po 8:00 - 11:00 Preventivni prohlidky
Ut 13:00 - 16:00 a oc¢kovani po piredchozi domluvé.

St 8:00 - 11:00
Ct 13:00 - 16:00
Pa 8:00 - 11:00

Recepce: Po - Ct 8:00 - 17:30, P4 8:00 - 12:00. Cekarna se uzamyka 30 minut pied koncem ordinaéni doby.

RV2300009/94

RV2302462/01



——

< Lhzne = e
7 S5 JACHYMOV.

i:41
1=y

-]
==
b=y
1=y 1=y
LR

=
=
_—
=

. \ ._____"'-" -
— ' I’/ - .'

U néS najdet
cerstvy horsky vzduch
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a lecivé koupele.

Navic ve spolupréci s CD nabizime zvyhodnéné jizdné.

Prijedte se sami presvédcit o lécebnych ucincich nasi radonové vody,
ktera pusobi protizanétlivé a zbavuje bolesti. Zeptejte se sveho lekare
na moznosti lazenske péce pIné hrazene z Vaseho zdravotniho pojisteni.

Vybrat si muzete i ze Siroké nabidky wellness pobytu.

Vice na www.LazneJachymov.cz




