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Z nezbedného hocha

udélaly housle svétového virtuosa

Vaclav Hudecek (71) patii

k nejznaméjsim ceskym
houslistiim, sviij um piredvedl|
po celém svété. Spolu se svoji
Zenou Evou se vénuji novym
mladym talentiim a hledaji
dalsi moznosti, jak vefejnosti
ukazat krasu klasické hudby.
Housle pfitom mély pivodné
zkrotit divokého synka.

Juraj Alac

Stale mame jesté zacatek
roku. Davate si néjaka novo-
roéni predsevzeti?

7Z4dna predsevzeti si neda-
vam. V mém véku se predsevzeti
méni v prani, abychom se zase ve
zdravi dozili dalsich Vanoc, abych
mohl i nadale hudbou cely rok té-
§it svoje publikum, aby nés s Evou
nikdy neopustilo nadSeni pro zi-
vot, praci a pro krasu umeéni a aby
uz byl kone¢né zase klid a mir.

Jak jste travili Vanoce? Mél
jste néjaka vystoupeni, kte-
ra vas vyrazné potésila?
Vanoce jsme travili tradi¢né
jako kazdy rok v kruhu nejblizsi
rodiny. Koncerty byly také jako
kazdoroéné a7 takika do Stéd-
rého dne. Potésily mé vSechny.

Skvélé publikum, které vzdy za-
plnilo koncertni prostory do po-
sledniho mista. A toiv pfipadeé, ze
venku mrzlo, chumelilo a v koste-
lich se samoziejmé netopilo.

Uz jako 15lety jste si za-
hral s londynskym Royal
Philharmonic Orchestra —
v roce 1967. Chtél jste jako
dité hrat pravé na housle?
Kdo vas k nim privedl?
Housle byly pivodné pouze
prostiedkem k uklidnéni nezbed-
ného synka. S timto vychovnym
prostiedkem priSel mij zoufaly
otec, kdyz dosly vSechny jiné na-
pravné prostiedky a ja jsem sta-
le zlobil. Nikdo si v té dobé ani ve
snu nepomyslel, Ze bych se hud-
bou mohl zivit. Osud vsak rozho-
dl tak, Ze se nakonec hra na hous-
le stala mym povolanim.

Je potiteba pro hru na hous-
le talent? Nebo se na né do-
kaze naucit kazdy, pokud ho
to bude bavit a bude dosta-
te¢né pilny?

Vrzat na housle se mtize samo-
ziejmé naucit kazdy, a dokonce se
tim v dnes$ni dobé miize i dobie Zi-
vit. Pfedpokladam ale, zZe vas zaji-
ma zptsob hry, jaky provozuji ja

nebo jini houslisti, ktefi hraji na
svétovych koncertnich podiich.
Samoziejmé talent je zasadni, ale
i stavba rukou, jakou ten konkrét-
ni adept na houslovou hudbu m4,

a potom samoziejmé nekonecéné
dfina. Desitky tisic hodin od vel-
mi Gtlého véku ¢tyt az péti let az
do konce kariéry.

Pokracovani na strané 9

INZERCE

HLEDAME ZACINAJICI | ZKUSENE
SERIZOVACE A OBSLUHU
CNC STROJU

50 000 Kc

Mzda serizovace 40-55 000 K¢
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www.valprox.cz

0 KYOCERA \Vl
TAV/S
VALPROX

PRO NASI SPOLECNOST KYOCERA AVX COMPONENTS VALPROX s.r.0. | 763 45, Provodov 14
PRAVE HLEDAME VHODNE UCHAZECE NA POZICE: e-mail: valprox@seznam.cz, servis@valprox.cz

ELEKTRICKYCH

SKUTRU PRO SENIORY

ORGANISATIONAL CHANGE MANAGER

(SAP, ERP) )  VOLEJTE NA SPOLEHLIVY
» SERVIS IHNED: 703 335 782

Dale nabizime:

© PRODEJ baterii, ndhradnich dild a PNEUMATIK

© PRODEJ elektrickych skutr(i pro seniory :
(nepotiebujete fidi¢sky prikaz)

© VYKUP elektrickych skutrd pro seniory

® servis do 24 hodin - sluzba HELP

® servisni prohlidky

© Skoleni

® rozvoz

© vyrobky SELVO, servis, baterie

SKLADNIK/SKLADNICE

(ranni 8 hodinové smény)

Bohaté zkusenosti, letita praxe v oboru.

RV2400151/02

SHANITE STALOU

BRIGADU?

« PRACUJETE V DOBE,
KDY SE VAM TO HODi
« ODMENU MATE JISTOU
« DLOUHODOBA SPOLUPRACE
» HLEDAME DISTRIBUTORY
V UHERSKEM HRADISTI A OKOLI
3. 2. 2024 + JDE O DISTRIBUCI REKLAMNICH
OD 19 H LETAKU
' * PRACE JE VHODNA PRO VSECHNY
(VCETNE 0zP, DUCHODCU,
STUDENTU A MAMINEK
NA MATERSKE DOVOLENE)

VOLEJTE: 778 485 537

MESTA \/ESELI NAD MORAVOU

PISTE: JUMARU@EMAIL.CZ

I'-'l VESELI
I=all NAD MORAVOU

RV2400011/01
RV2302398/01
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Mame za sebou
mimoradneé teply rok

Ménici se klima zaznamenavdame na vlastni kiizi doslova
vsichni - at uZ je to nedostatek vidhy b&hem Iéta, mélo
snéhu v zimé, nebo teplotni vykyvy béhem nékolika dni. Také
meteorologové potvrzuiji, Ze lonisky rok byl mimoradné teply.
A je velmi pravdépodobné, Ze i letoSni rok bude pIny rekorda
nejen teplotnich, ale i co se tye meteorologickych jevd.

Juraj Alac

S ménicim se klimatem zazivime
i na nasem Gzemi vyrazné odchyl-
ky pocasi, na jaké jsme byli po léta
zvykli. ,Rok 2023 byl na tizemi CR
teplotné silné nadnormalni, pri-
mérné ro¢ni teplota vzduchu 9,7 °C
byla o 1,4 °C vy$si neZ normal v le-
tech 1991—2020. Jde tak o viibec
nejteplejsi rok zaznamenany v fadé
od roku 1961. Doposud nejteplej-
$§im rokem na nasem tzemi byl
rok 2018 s primérnou ro¢ni teplo-
tou 9,6 °C,* uvedla mluvéi Ceského
hydrometeorologického tfadu Mo-
nika Hrubalova.

Kromeé loniského dubna a kvétna
byla odchylka od primeérné mésic-
ni teploty vzduchu na nasem tzemi
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kladna. Praveé duben byl podle sta-
tistik s primérnou teplotou 6,4 °C
silné podnormalni.

Srazek bylo béhem
roku dost, bilé Védnoce
ale nejsou Casté

Srazkové byl uplynuly rok na
tzemi CR normalni. Priimérné na-
padlo 728 mm srazek, a to predsta-
vuje v dlouhodobém desetiletém
obdobi 106procentni stav. ,V pra-
béhu roku se st¥idaly na srazky bo-
haté a chudé mésice. Srazkove silné
nadnormalni byly mésice duben,
srpen a listopad s prosincem. Na-
opak velmi suché bylo zari, kdy na
tizemi CR spadlo v priiméru pouze
30 procent obvyklych srazek,” do-
dala Monika Hrubalova.
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Priméma rocni teplota vzduchu na izemi CR v porovnéni s normélem 1991-2020 a prolozend linedmi pfimkou
(modfe) v obdobi 1961-2023. Zvjraznény jsou roky s priimérnou teplotou nad 9,0 °C. Zdroj | CHMU

Bilé ladovské Vanoce zista-
vaji uz jen na obrazcich. Fakt, Ze
¢eské Vanoce byvaji bez snéhu,
berou lidé jako normélni. Pie-
dev$im v nizinach je snéhova po-
kryvka vzéacnosti. Celé tii svatec-
ni dny zazili v bilém od roku 1961
v Praze dvakrat, v Olomouci pét-
kréat, v Teplicich Sestkrat a v Brné
a Hradci Kralové sedmkrét. S ros-
touci nadmotskou vyskou je San-
ce zazit celé Vanoce pod snéhem
pravdépodobnéjsi, ale tieba i Lysa
Hora byla za poslednich 63 let se-
dmkrat bez snéhu.

Letos$nirok miZzeme
cekat dalsi extrémy
Dlouhodobé ptedpovédi me-
teorologové nedavaji, ptirovna-
vaji je spise k vésténi z kristalové
koule. Podle odbornik ale i letos
mame Cekat velmi teply rok, vliv
bude mit fenomén El Nifio a hlav-
né probihajici klimatické zmé-
ny. Vliv lidské ¢innosti je totiz na
klima zasadni a projevuje se stéle
vic, i kdy?Z si to lidé ¢asto nechté-
ji ptiznat. Cekaji nas nejen dasté
vykyvy teplot, ale i extrémni pro-
jevy pocasi, jakymi jsou povodné,
sucha nebo nezvykle silné bourky
— zkratka musime se ptipravit na
fadu klimatickych rekorda i na na-
Sem Uzemi.

Vice o fenoménu El Nifo

a La Nina najdete na webu
www.novinykraje.cz

Velka o&ekavant

Do dalSiho roku Fada lidi vstou-
pila s rozdilnymi pocity. Pozi-
tivné ladéni jedinci s ocekava-
nim, sny a plany,
jak to v8echno pu-
jde dobre - oce-
kavaiji aspéchy

a nepripoustéji si
selhani. Naopak
nékdo mohl poci-
tit po vstupu do
nového roku obavy, a to i exi-
stenc¢ni. Ze vSech stran, hlav-
né z médii, se totiz na nas vali
spousta negativnich informa-
ci. Verejnost sije Zada a chce
védét, co se zase stalo zlého -
dobre se o tom totiz povida. Je
to podobné jako s hororovymi
filmy. Lidé se chtéjibat ajsou
zvédavi, jak to vSechno dopad-
ne... A pritom prejeme k nové-
mu roku, aby byl tastny. Tak si
ho takovy snazme udélat. Je to
i na nés a nainformacich, kte-
ré v nasich novinéch étenariim
prinasime. Mé&ijte stastny rok,
my pro to udéladme maximum.

Juraj Aléc, séfredaktor

Podle novely zdakona

o silniénim provozu platné
od 1. ledna se kromé
fidiGského prukazu od

17 let a Gpravy bodového
systému schvadlilo i navyseni
maximalni povolené
rychlosti na dalnicich az na
150 km/h. Vybrané tseky
budou v provozu zfrejmé az
na konci roku, museiji byt
totiz vybaveny proménnym
dopravnim znac¢enim.
Vytipované jsou zatim tFi
useky na novych dalnicich.

amnohé dalsi
najdete
i na naSem Facebooku.
facebook.com/novinykraje

NOVINYKRAJE www.novinykraje.cz
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Budouci stredoskolaci stoji pred

svym nejdulezitéjSim rozhodnutim

VSeobecné vzdélani zakonéené maturitou jako predpoklad pro

studium na vysoké Skole, nebo odborna stredni §kola s moZnosti

rychlého uplatnéni na trhu prace? Ucebni obor pro okamzité
ziskani praxe a vydélku, nebo umélecka skola pro rozvoj talentu

- =

Zaka? Jistotu a klid zdkladniho vzdéldani zacina praveé ted'
stFidat nervozita z vybéru skoly, ktera urci détem budoucnost.

Juraj Ala¢

Sttedni $koly zahé&jily boj o bu-
douci studenty. Zaci devétych tiid
zakladnich Skol totiz musi podat
prihlasky na stfedni Skolu pro
prvni kolo pfijimaciho Fizeni do
20. Unora. Letos poprvé mohou
Zaci zvolit rovnou tii $koly, na-
misto dosavadnich dvou. P¥ihlas-
ky mohou podavat elektronicky
v digitalnim piihlagovacim systé-
mu Dipsy. Ten se spusti 1. Gnora.
Devataci by tak uz meéli mit témér
jasno, jak s dal$imi roky na stied-
ni skole nalozi.

Elektronicky to bude
nejjednodussi

Z4ky letos ¢eka jednotna pii-
jimaci zkouska, ktera je povin-
nou soucasti prijimaciho fize-
ni na vétSinu stfednich skol v 1.
a 2. kole prijimacek. Prihlasky
mohou Zaci podat tfemi rznymi
zpusoby, vzdy ale pouze jednou
z moznosti:
= Elektronicky
= Podanim tisténého vypisu

z online systému
= Podanim vyplnéného tiskopi-

su s prilohami

Nejjednodussim zptisobem
bude podani elektronicky na do-
méné www.dipsy.cz v terminu
od 1. do 20. tnora. Po ptihlase-
ni do systétmu pomoci elektro-
nické identity, ktery je napojen
na registr obyvatel, uvidite se-
znam svych déti a vyberete, kte-
ré chcete prihlasit. Neni tieba vy-
pliovat uz z4dné osobni udaje.

Ze seznamu vyberete aZ 3 obory
bez talentové zkousky, do kterych
chcete podat ptihlasku. Vyberete
je vporadi dle priority pro ptijeti.
Systém nabidne ptehledné infor-
mace o kazdé skole — piehled obo-
ri vzdélani, pocet letos prijima-
nych uchazect i pocty prihlasek
a prijatych uchazecd v minulych
letech. Upozorni i na dokumenty,
které vybrana skola vyzaduje pro
prislusny obor vzdélani dolozit
k ptihl4sce. Ty pak nahrajete jako
fotky nebo skeny. Po odeslani pii-
jde potvrzeni o piihlaseni na vas
e-mail.

V pripadé podéni tisténého vy-
pisu z online systému rodice vse
vyplni online, ale bez pfihlaseni.
Nebudou se tak automaticky vy-
pliiovat tdaje z registru obyva-
tel, ale vSe je tfeba vyplnit ru¢né.
Ze systému prihlasku vytiskne-
te, podepisete a dorucite postou,
osobné nebo datovou schran-
kou na vSechny zamyslené skoly.
V pripadé€ Kklasické listinné pti-
hlagky ji vyplnite a dorudite ji
do kazdé zvolené skoly. Ke kazdé
ptihlasce prilozite vSechny ptilo-
hy, které dana skola/obor poza-
duje. Kazda prihlaska musi mit
obory uvedené ve stejném poradi
dle zvolené priority pro piijeti. Do
systému je pak zada sama $kola.

Seradit tFi vybrané obory je
nejdulezZitéjsi

Nejvétsi letosni zménou je
moznost prihldSeni na tfi raz-
né obory a vykonat prijimacky
jen jednou. Je ale velmi dilezité,

Terminy prijimaciho Fizeni

gymna@zia
Vysledky prijimaciho fizent:

avinformaénim systému

1. kolo jednotnych prijimacich zkouSek:
= 12.a15.dubna 2024 (I?c’l, Po) - 4leté obory vzdélani a ndstavby
= 16.a17.dubna 2024 (Ut, St) - viceletd gymnazia

Ndahradni terminy jednotnych pfijimacich zkouSek:
= 29.030.dubna 2024 (Po, Ut) - 4leté obory vzdélanii viceletd

15. kvétna 2024 - feditel Skoly zverejni vysledky ve Skole

uréit priority jednotlivych skol.
Na prvni misto uvede zak nejvi-
ce zadany obor ve vybrané skole.
Na druhé misto uvede obor, kam
by chtél byt prijaty, kdyz se nedo-
stane do oboru na prvnim misté.
Treti pficka pak je pro obor, po-
kud by se nedostal na prvni dva.
Tohle rozhodnuti je finalni a neni
mozné ho zménit. Pokud by zak
odmitl nastoupit do prislusného
oboru, bude muset opakovat pti-
jimacéky v druhém kole. Podle za-
vazné prihlasky pak matematicky
algoritmus v kombinaci s vysled-
ky prijimacich zkousek rozhodne,
na kterou $kolu bude zak prijat.

Otdzky na prijimacky si
mohou Zdci natrénovat
Jednotna prijimaci zkouska
se sklada ze dvou pisemnych tes-
th: z ¢eského jazyka a literatury
a z matematiky. Varianty testd
jsou razné pro ¢tytleté obory, pro
Sestileta gymnézia a pro osmileta

gymnazia. Maximalni moZny po-
¢et dosazenych bodi v testech
z matematiky i ceského jazyka
a literatury je 50 bodi. Minimal-
ni hranice tspésnosti neni cent-
ralné stanovena, Skoly si v§ak mo-
hou minimalni hranici stanovit
samy v ramci kritérii pro ptijeti.

Neékteré Skoly nabizeji zakm,
kteri u nich chtéji studovat, kur-
zy, které je pripravi na ptijimac-
ky. I kdyZ prijimaci testy neobsa-
huji nic nad ramec vzdélavaciho
programu pro zakladni §koly, mo-
hou byt Z4ci bez pripravy zasko-
¢eni stylem kladenych otazek. Jak
znély v minulych letech zajemci
zjisti tfeba na strankach Cermatu
nebo ve webové aplikaci TAU, kte-
r4 umoziuje procvicovani testi.

Chcete si vyzkouset testy na
stiedni Skoly? Najdete je na webu
novinykraje.cz

www.novinykraje.cz

TEMA MESICE

www.novinykraje.cz NOVINYKRAJE



STREDNi PROMYSLOVA
SKOLA POLYTECHNICKA

CENTRUM ODBORNE PRIPRAVY ZLiN

Mechanik sefizovac
Obrabéc kovii Mechanik elektrotechnik
Strojni mechanik Elektrikar - silnoproud

Reproduk¢ni grafik pro média
Tiskaf na polygrafickych strojich  Informacni technologie
Knihai

DEN OTEVRENYCH DVERI
6.iinora2024 /13-17h/

RV2301684/04

STREDNI SKOLA
GASTRONOMIE, HOTELNICTVI A LESNICTVI

BZENEC

prispévkova organizace

namésti Svobody 318, 696 81 Bzenec,
tel.: 518 384 527

Zaci a rodice si mohou vybrat

z nasledujich obora vzdélani:

4leté maturitni obory:
Hotelnictvi, Ekologie a zivotni prostredi, Masér sportovni a
rekondicni

2leté nastavbové obory:
Mechanizace zemédélstvi a lesniho hospodaristvi, Podnikani

3leté obory vzdélani:
Cukrar, Kuchar-¢isnik, Lesni mechanizator, Rybar, Zahradnik

3leté obory vzdélani pro zaky se spec. vzdélavacimi
potiebami:
Potravinarska vyroba-Cukraiské prace, Zahradnické prace

1leté zkracené Cukrar, Hotelnictvi, Kuchar-Cisnik, Lesni
mechanizator, Rybar, Vyrobce potravin, Zahradnik

WWW.Sosbzenec.cz

RV2301878/02

M .+~ Vyssi odborna Skola potravinaiska a

ﬂ StFedni primyslova Skola mlékarenska Kromé&Fi

.3 | monotypni polyfunkéni Skola profilovana
M f,.-‘ do oblasti vyroby a kontroly potravin nabizi

MATURITNI STUDIUM

Analyza potravin, Technologie potravin

VYSSi ODBORNE STUDIUM
Analyza potravin, Technologie a hygiena
potravin, Zpracovani mléka

tel.: 573 334 936

e-mail: info@potravinarska-skola.cz
www.potravinarska-skola.cz

DNY OTEVRENYCH DVERI

patek 9. 2., 12:30-16:30, sobota 10. 2., 8:00-12:00

|
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NaSe motto:
Vi3, co jis? Nevis: U nds se to naucis!

""\._

STREDNI SKOLA
ZEMEDELSKA A PRIRODOVEDNA
ROZNOV POD RADHOSTEM

AGROPODNIKANI
= Ziskani fidi¢ského prukazu na traktor a
osobni automobil ZDARMA

= Odborné znalosti v oblasti péstovani rostlin

a chovu zvifat

EKOLOGIE A ZIVOTNi PROSTREDI

= Odborné znalosti v oblasti environmentu

= Zameérfeni na GIS a geodézii

= Vzdélani pro vodni hospodarstvi, lesnictvi,
zemédélstvi a jiné aplika¢ni obory

ZEMEDELEC - FARMAR

= Ziskani fidicského priukazu na traktor,
osobni automobil, nakladni automobil
a prikazu na motorovou pilu ZDARMA

= Stipendium az 500 K& mési¢né

Soucasti Skoly je Skolni statek a dilny, Skolni zookoutek zaméfeny na chov
exotickych zvitat, botanicka zahrada a uly se sedmi vcelstvy.

Béhem studia maji Zaci moznost navstévovat véelarsky krouzek nebo
nepovinny predmét jezdectvi. Domov mladeze pro zaky je v blizkosti $koly cca
3 minuty pési chlzi. Samoziejmosti je stravovani a moznost ubytovat si v

aredlu Skoly psi mazlicky.

f Stfedni $kola zemédélska a pfirodovédna Roznov pod Radhotém

_ zemedelka_roznov

NOVINYKRAJE www.novinykraje.cz

INZERCE B

RV2301686/08

RV2301954/03



POLICIE INFORMUJE

Naletél faleSnému
bankéri

O 345 tisic prisel sedmactyri-
cetilety muz ze Zlina pri tele-
fonatu s Gdajnym bankérem
centrdlni banky. Ten muze
premluvil k tomu, aby sido
svého telefonu nainstaloval
program umoznuiici vzdaleny
pristup, ktery mu mél pomoci
zachranit jeho Uspory pred
nebezpefim. Muz tak ve svém
mobilnim bankovnictvi prove-
dl celkem 9 transakci a na tri
bankovni G¢ty odeslal Castky
od 15 tisic do 73 tisic korun.
Pachateli trestnych ¢int pod-
vod, neopravnény pristup

k pocCitaCovému systému
aneoprd@vnéné opatrent, pa-
déléni a pozménéni platebni-
ho prostredku hrozi az osmi-
lety trest odnéti svobody.

Policie CR Zlinského kraje

J.A.Bati5637

760 01Zlin
Tel.:974 661111

ZS UNESCO se pysni

novou kuchyni a jidelnou

UHERSKE HRADISTE | Zlepse-
ni celkového stavu a modernizace
kuchyné a jidelny, ale také sanace
vlhkosti objektu byvalé Méstan-
ské besedy byly hlavnimi cili roz-
sahlé investi¢ni akce, ktera trvala
od kvétna do prosince minulého
roku. V kuchyni, ktera slouzi za-
kiim Zakladni 8koly UNESCO, je
nyni mozné vatit az 1100 obédd
denné.

»Prostory Skolni kuchyné a vy-
baveni nebyly asi tticet let rekon-
struoviny a ddvno neodpovidaly
béznym standardtim. Cilem pro-
jektu tedy bylo zlepSeni stavebneé-
-technického stavu, ale také pori-
zeni modernéjsiho gastrozarizeni,
navySeni kapacity soucasné ku-
chyné a zvySeni dostupnosti stra-
vovani zakt Skoly,” uvedl mluvéi
mésta Jan PaSma.

»Modernizace kuchyné a jidel-
ny nebyla ani jednoducha, ani lev-
n4, ale byl to dtlezity krok a znac-
ny posun vpred. Jsem rad, Ze nyni
stravnikim, hlavné tedy Zakam

Kuchyné je nyni schopna pfipravit az 1100 obédi denné. Foto | mésto Uherské Hradisté

Skoly, mizeme nabidnout moder-
néjsi a prijemnéjsi prostredi,” ko-
mentoval akei starosta mésta Sta-
nislav Blaha.

Objekt Meéstanské besedy byl
postaven roku 1871 jako budova
spolku Méstanska beseda. Ved-
le spolkové ¢innosti zde byl ziizen
vycep piva a pripojen souvisejici
bastion svatého Frantiska jako za-
hradni prostory. Stavba byla po-
stupné rozsifovana, v roce 1880
bylo vystavéno prvni patro bo¢niho

ktidla, v roce 1930 pristavba a nad-
stavba prvniho patra a v roce 1936
nadstavba bytu. Na $kolni jidel-
nu byla budova Méstanské besedy
upravena v roce 1954, vatilo se v ni
600 obédi denné. Teprve v roce
1975 byla v budové vybudovéina
nova kanalizace a zaveden plyn.
Celkov4 oprava budovy se uskutec-
nila vletech 1992-1994.

Naklady na modernizaci kuchy-
né a jidelny ¢inily necelych 39 mili-
ont korun. ma
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SPSOA

Uhersky Brod

Stfedni pramyslova
skola & Obchodni akademie
www.spsoa-ub.cz
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Strojirenstvi = Mechanik elektrotechnik

ROBOTICKA AKADEMIE -

nadstandardni vyuka automatizace a robotiky

Obsluha a programovani CNC « Elektrikar
Operator logistiky « Autokarosar » Nastrojarf
Autoelektrikar = Strojni mechanik

Vefejnospravni ginnost (préve)
Vefejnospravni cinnost (informaéni systémy)
Socidlnfl &innost

)

Denni nastavbové studium
zaméfeni - PODNIKANI

RV2400075/01

DOMAC]
ZABIJACKA

S OCHUTNAVKOU VIN

cimbalova muzika - ochutnavka vin

moznost zakoupeni produkti z prasatka
(jelita, jitrnicky, tlacenky, Skvarky, veproveé sadlo aj.)
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KNEZI HORA
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vstup zdarma
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Vinarstvi Knézi hora - Bzenec - TyrSova 1619
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Trikralova sbirka
opét pomuze potfebnym

Do ulic vyrazilo padesat dva skupinek dobrovolnikd. Foto | mésto Luhacovice

LUHACOVICE | Pfes piil milio-
nu korun vynesla leto$ni Tiikra-
lova sbirka v Luhacovicich a bliz-
kém okoli. Jenom v samotnych
Luhacovicich a pridruzenych ob-
cich v Retechové, Polichné a Klad-
né Zilin se vybralo pres 194 tisic
korun. I kdyZ se na letosni sbir-
ce podepsala nemocnost koledni-
ki a do ulic vyrazilo ,jen“ padesat

dva skupinek koledujicich, vysle-
dek podle organizatort nebyl vi-
bec Spatny.

sTento rok se vyménilo hned
nékolik vedoucich, kteri kvili ne-
moci nemohli dorazit. V Luhaco-
vicich §la dokonce jedna skupin-
ka zcela bez déti. O to vic chceme
podékovat za podporu, spolupra-
ci a pomoc pri pripravé a konani

Tiikréalové sbirky,” fika Lenka Se-
melova, feditelka Charity Luha-
¢ovice, ktera sbirku potadala. Vy-
tézek Trikralové sbirky poslouzi
k modernizaci zdzemi a vybave-
ni pro sociélni sluzby Charity Lu-
hacovice a také rodindm s détmi
a seniorim v nepfiznivé Zivotni
situaci. ,VSechny sbirkou ziska-
né finance jsou odeslany na celo-
republikovy bankovni tcet a na-
sledné jsou podle jasnych pravidel
prerozdélovany dle rozhodnu-
t{ rady fediteld Charity CR a Ces-
ké biskupské konference,“ dodava
Semelova.

Piiblizné 65 procent vytézku
ze sbirky ptinalezi Charité Luha-
covice, ktera jej vyuzije k moder-
nizaci zazemi a zkvalitnéni svych
sluzeb. Dalsich 15 procent popu-
tuje na projekty olomoucké arci-
diecéze, 10 procent na humanitar-
ni mise Charit CR v zahraniéi a po
péti procentech na celostatni pro-
jekty Charity CR a zakonem povo-
lené rezie. ma

RADNICE INFORMUJE

Muzeum ziskalo
evakuacni trenaZer

Sbirky Letecké-
ho muzea v Ku-
novicich hned
na zacatku roku
obohatil novy
expondt - eva-
kuaéni trenaZér pro palubni
privodciletounti ATR42a 72,
ktery doneddvna slouzil po-
sadkam letadla pro sezndme-
nise s ovl@danim Gnikovych
vychodU. Na jeho vystaveni si
ale budou muset navstévnici
muzea jesté pockat. Pro pobyt
venku neniuréeny a pod Sirym
nebem by trpél. V budoucnu by
se mél stat dilezitym bodem
pfipravované interaktivni ex-
pozice. Zarizeni dodala spo-
leGnost CATC Czech Aviation
Training Centre, poskytovatel
profesiondlnich leteckych vy-
cvikd v Cesku.

o av

Méstsky aFad Kunovice

Namésti Svobody 361
686 04 Kunovice
Tel.: 572 432720

Zamilovany velvyslanec polechtd vase branice

UHERSKE HRADISTE | Slovacké
divadlo mé za sebou prvni premi-
éru roku 2024. V sobotu 13. led-
na se publiku poprvé predstavila
blazniva komedie plna gagi, pre-
vlekti a nedorozuméni Zamilova-
ny velvyslanec pivodem britské-
ho dramatika Michaela Parkera.

O ¢em novinka vypravi? Har-
ry Douglas, zaletny americky vel-
vyslanec ve Velké Britanii, odjizdi
na vikend ze své rezidence, udaj-
neé hrat golf. Odjizdi také jeho zena
Lois a jeho dcera Debbie, ktera jede
navstivit kamaradku. Velvysla-
nec a jeho dcera se ale vzapéti do
domu tajné vraceji v domnéni, Ze
kazdy bude mit cely diim jen pro
sebe. A maji s sebou své utajované
protéjsky. Jak se v domé navzajem
nepotkat, se snazi navigovat loajal-
ni, typicky anglicky sluha Perkins.
Aby toho ale nebylo méalo, americ-
ka ambasada celi hrozbé bombové-
ho ttoku, a tak je z Harryho rezi-
dence narychlo vybudovén krizovy
Stab, ze kterého nikdo nesmi ven.
Koloto¢ prekérnich a pikantnich si-
tuaci se rozta¢i naplno...

Rezie Zamilovaného velvy-
slance se ujal Igor Dostéalek, jehoz
specializaci je pohybové divadlo.

»Z navratu do Slovického divadla
u mé prevazovalo nadseni, ale Slo
ruku v ruce s pocitem odpovédnos-
ti, nerad bych totiz skvéle fungujici
divadelni soukoli pokazil,“ ptiznal
se rezisér.

Hlavni tlohy velvyslance Har-
ryho Douglase a majordoma Per-
kinse svéril Igor Dostélek Jifimu
Hejecmanovi a Zdenku Trcalko-
vi, ktefi se spole¢né uz piedstavili

Hra pochdzi z pera britského dramatika Michaela Parkera. Foto | Kuba Jira

v mnoha komediich, at uZ to byl
Penzion pro svobodné pany, nebo
Prokleti nefritového $korpiona,
N4jemnici a dal$i. ,,Byl jsem moc
rad, Ze nas s Jirkou po delsi dobé
zase obsadili do komedialni dvojky.
Na jevisti na sebe takzvané sly$ime
izady k sobé, a to se hned tak nesta-
va,” uvedl Zdenék Tréalek.

Kromé jmenovanych herct se
v novince uherskohradistské scény

predstavuji také Katefina Miche-
jdova, Jitka Hlavac¢ova, Daniel Ga-
jdos, Petra Stankovi, Kamila Mi-
tackova a hostujici Lukas Matéj.
Dramaturgyni je Iva Sulajové, hud-
bu slozil Mario Buzzi, vyprava po-
chazi od Veroniky Watzkové, di-
vadelnici hru uvadéji v prekladu
Pavla Dominika.

Divaci mohou divadelni hru
zhlédnout az do 20. iinora. ma
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LEKAR INFORMUJE

V Brodé skoncila
détska pohotovost

Nedostatek pediatrd i neo-
chota slouzit nad radmec své
b&zné praxe mlze za uza-
vieni Iékarské pohotovost-
ni sluzby pro déti a dorost

v Uherském Brodé. Détska
pohotovost v Uherském Bro-
dé byla jedinou, kterou za-
chranka provozovala. Fun-
govala vzdy o vikendech

a svatcich od 8 do 15 hodin.

,Doposud bylo poskytovani
pohotovostnich sluzeb za-
loZzeno jen na ochoté Iékary.
Za&dny zdkon, ktery by jed-
noznacné vymezoval prava
a povinnosti Iékafl pfi zaiis-
tovani pohotovostnich slu-
Zeb, neexistuje,” uvedl heijt-
man Zlinského kraje Radim
Holis.

Méstskdnemocnice
s pol. Uhersky Brod

Partyzanti 2174, Uhersky Brod
Tel.: 572 629 111

Prvni dité Zlinska se narodilo
v Uherském Hradisti

UHERSKE HRADISTE | Pfesnd
36 minut po silvestrovské ptilno-
ci se v uherskohradistské porod-
nici narodil Mateo Peréz Kravec.
Chlapecek méri 49 centimetri, vazi
3 180 gramt a stal se prvnim mi-
minkem narozenym v novém roce
nejen v Uherskohradistské nemoc-
nici, ale i v celém Zlinském kraji.
Maminka Simona Kravcova po-
chézi z Tlumacova, kde nyni i se
svym partnerem, ktery je ptivo-
dem z Mexika, Zije. ,,Uherskohradi-
$tskou nemocnici jsem si vybrala na
zékladé doporuceni, a hlavné kva-
li porodni asistentce pani Adriané
Dudové, se kterou jsem byla v kon-
taktu jiz v obdobi t€hotenstvi. Sa-
motny porod probihal nad oéekava-
ni velmi dobre, Mateo prisel na svét
do dvou hodin po piijezdu do ne-
mocnice,” uvedla Simona Kravcova.
Béhem prvniho dne v novém
roce prislo v porodnici na svét
hned sedm miminek, t¥i chlapecci
a ¢tyti holcicky. Celkem se v Uher-
skohradistské nemocnici v roce
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Zalofisky rok se v nemocnici narodilo 1283 déti. Foto | Uherskohradistska nemocnice

2023 narodilo 1283 déti, z toho
662 chlapcii a 621 dévéat.

»Lonské statistice nejoblibenéj-
sich jmen kralovala chlapecka jmé-
na Dominik, Jakub a Tomas, u hol-
Cicek zvitézila Eliska nasledovani
Sofii, Annou a Natalii. Mezi méné
obvykla jména patri napiiklad Za-
charias, Bastian, Dorianna a Vivia-
ne,” uvedla mluvéi nemocnice Lucie
Sedlackova.

Ve srovnani s rokem 2022 je
také patrny urcity pokles porod-
nosti. ,Situace odpovida celore-
publikovému demografickému
trendu. Nasim dlouhodobym cilem
je poskytovat rodickam tu nejlep-
$1 moznou péci a v ramci moznos-
ti se jim snazime vyjit maximalné
vsttic,“ dodala primaika porodnic-
ko gynekologického oddéleni Sonia
Pankova. ma
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Z nezbedného hocha

udélaly housle svétového virtuosa

Dokonceni ze strany 1

Vyznamné podporujete mla-
dé hrace prostrednictvim
vas$i Akademie. Letos uz po-
radate 28. roénik pro nadané
mladé houslisty v Luhac¢o-
vicich. Jak to vypada s mla-
dymi hudebniky v Cesku?

Je jich dost? M4 se jim kdo
vénovat?

V nasi zemi je velmi mnoho mi-
moradné talentovanych muzikan-
tl vsech hudebnich obort. Je to
dano ve svété nevidanou tradici
hudebnich Skol, dnes zakladnich
umeéleckych Skol, které umoznuji
profesionélni vedeni zaéinajicich
malych umélcti i v nejzapadlejSich
vesnickach. Navic jsou Skoly pro
rodice ekonomicky dostupné. Je to
opravdu maly ¢esky zazrak.

ucitel vSech houslisti, sdim velky
Otakar Sevéik. O néstroj se nebo-
jim. Pokud jej neptejede parni va-
lec nebo nepohlti plameny, vSe se
da opravit. A co se zlodé&ji tyka,
tézko by se kradeny kousek pro-
daval. Je to podobné jako s obra-
zy. Zkuste si dat inzeréat, ze proda-
te van Gogha, ktery pied tydnem
zmizel z galerie nebo ze soukromé
sbirky.

Koncertoval jste po celém
svété. Je néjaké misto, kde
byste si chtél jesté zahrat,
nebo misto, na které obzvlas-
té rad vzpominate?

Za tu dobu jsem odehral tisi-
ce koncertt v celé Evrop€, v Aus-
tralii, USA, Kanadé, Asii. Nemam
uZz 74dna konkrétni prani, kam
bych se rad vypravil s houslemi.

b

V nasi zemi je velmi mnoho mimoradné talentovanych
muzikantd véech hudebnich obord. Je to dano ve svété
nevidanou tradici hudebnich 3kol, které umoziuji
profesionalni vedeni zacinajicich mladych umélca.

Ti nejlepsi ve vasi Akade-
mii ,,vyhraji“ spickové hou-
sle od znamych mistrua. Na
jaké housle hrajete vy a jak
s nimi cestujete? Pieci jen je
to vzacny nastroj — nemate
o néj pii cestovani obavy?
Momentalné hraji na nastroj
oznaceny Stitkem Josef Guarneri-
us IHS del Gesu. Zdali jej posta-
vil skute¢né osobné tento velky
italsky Mistr, nebo néktery z jeho
zakd, je samoziejmé otazkou. Jis-
té vsak je, Ze na néj cely zivot hral

Nicméné mame s moji Zenou par
oblibenych mist na svéte, kam
se radi vracime, a to i bez kon-

certli. Tfeba do Benatek, Patize,
Salzburgu...

Pripravujete i festival Svat-
ky hudby v Praze, Vaclav
Hudecéek a jeho hosté — coz
je nejdelsi festival komor-
ni hudby pofradany na tze-
mi Prahy. Predstavujete zde
a uvadite i mladé talenty

— da seipo 30 letech najit

a pripravit vzdy unikatni
program? Jak dlouho se fes-
tival chysta?

Nas festival Svatky hudby je
uréité nejstarsi porevoluéni pro-
jekt v oblasti komorni hudby
a svym zaméfenim na zacinajici
muzikanty zcela jedine¢ny. Byl to
napad moji Zeny Evy a vznikl jes-
té pred nasi luhacovickou Aka-
demii. Smyslem nas$eho snaZeni
v porevoluénim kvasu, kdy staré
véci mizely a nové jesté nevznikly,
bylo umoznit mladym muzikan-
tim vystoupit na koncertnim p6-
diu. A nebyly to jen Svatky hudby
v Praze, poradame je i v dalSich
meéstech, véetné Luhacovic. Kaz-
doro¢ni vitéz nasi Akademie
se mnou navic absolvuje desit-
ky koncertd i na jinych pddiich.
A jsou to nejen koncerty. Progra-
my vymysli Eva. Je to radost mit
absolutni svobodu rozhodova-
ni a kombinovat zac¢inajici muzi-
kanty s témi renomovanymi, ktef{
byli pted 30 lety také zadatecni-
ci a prvni kracky si odbyli pravé
unés. A to, Ze mame vSechny kon-
certy do posledniho mista vypro-
dané, svédéi o jednom — Ze nase
neotfela dramaturgie a $pickové
vykony at uz znamych, ¢i nezna-
mych umélcti nase publikum opa-
kované oslovuji. A nejsou to jen
tyto aktivity. Eva vymyslela pro
nekomeréni televizi Noe cyklus
M3 vlast. Jedna se o koncerty po
paméatnych mistech na$i vlasti,

kde opét ziskavaji prilezitost ti
nejlepsi z mladych umélct. Tento
jedine¢ny podin mé uz na 60 dild.

Priprava takovych akei musi
byt dost naro¢na ¢asoveé
i psychicky... Jak to zvladate?
Ptiprava nam dél4 radost, Evu
bavi vymyslet jedine¢né a neotie-
1é podoby koncerti a kombino-
vat G¢inkujici. Dileziti jsou vSak
v neposledni fadé nasi podporo-
vatelé. Bez financnich prostied-
kit bychom uz davno zkrachovali,
zvlasté v dnesni dobé, kdy se zdra-
zovani vSeho ,utrhlo ze retézu“.
Kdyz potom sedime v séle a vidi-
me nads$ené publikum a $tastné
interprety, mame hned nové sily
do dalsich dobrodruzstvi.

Poslouchate tieba pri cesto-
vani autem radio? Jak vni-
mate souc¢asnou moderni
hudbu, co na ni Fikate?

Abych se priznal, nase genera-
ce vyristala na divadle Semafor,
na genialnich textech Jifiho Su-
chého, zpivali pévci, jakymi byli
Karel Hala, Milan Chladil, Wal-
demar Matuska, Karel Gott, Hana
Hegerova, Eva Pilarova, Véra Spi-
narova, skupina Olympic a ve své-
t€ Beatles ¢i Bee Gees... Krasna
hudba, krasné texty. Takze odpo-
véd zni: radio poslouchame kvili
dopravnim zpravam, a pokud tam
zazni néco z hudby, kterou mame

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz

radi, tak si hlasitost ptidame.
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Barvou roku je nézna broskvova

V roce 2000 zacal newyorsky in-
stitut Pantone definovat barvy
roku — predpovidad tim global-
ni trendy v oblasti barev a fun-
guje také jako porad-
ce pri volbé identity
znacek a vyvoje jejich
designové  strategie.
Pro leto$ni rok vybra-
li na zékladé diklad-
ného vyzkumu tren-
dti v uméni a médnim
prumyslu  odbornici
barvu, ktera ma zachycovat nasi
touhu pecovat o sebe i o druhé. Je
to sametoveé jemny broskvovy ton,
jehoZ vSeobjimajici duch oboha-
cuje mysl, télo i dusi: Peach Fuzz.
Cilem spole¢nosti pfitom neni ur-
¢ovat mddni trendy, ale zvolit ta-
kovou barvu, ktera bude spole-
¢ensky i kulturné reprezentovat
nadchézejici rok.

Tento teply pastelovy odstin
ma sluset kazdému. ,,Pii hledani
odstinu, ktery odrazi nasi vroze-
nou touhu po blizkosti a spojeni,
jsme zvolili barvu zatici teplem

PANTONE

131023

Peach Fuzz

rezonuje se soucitem, nabizi hma-
tové objeti a bez ndmahy propo-
juje mladistvé s nadéasovym,”
uvedla v oficidlnim predstaveni
barvy roku vykonna
feditelka Pantone Co-
lor Institute Leatrice
Eiseman. Podle ni jde
nenapadné smyslna
broskvova barva lehce
zapracovat do kazdé-
ho li¢eni, obleceni, do
vlastniho domova a je
ideélni k zatulnovani prostiedi.

Barva,
ktera slusi kazdému

Podle zakladni teorie barev
broskvova obsahuje vSechny ba-
revné podtony svétla. Je to mix
zluté, rizové, Cervené a oranzové.
Smés téchto jemnych odstinit mé
prinaset do naseho Zivota jemnou
harmonii. Zaroven je vSak barva
roku 2024 velmi moderni a pu-
sobi sofistikovanym dojmem. Pe-
ach Fuzz pfipomina minulost, ale
je prizptisoben soucasnosti, coz

T

a soucitu v dneSnim svété. Bro-
skvova barva nas ptfimo vyzyva,
abychom si nasli ¢as pro odpo¢i-
nek a zamy$leni. Velkou vyhodou
leto$ni barvy je, Ze oproti lonské
vyzyvavé Viva Magenta je barva
Peach Fuzz nad¢asova. Diky jem-

Satniku nebo domova. Tieba do-
pliiky v této barvé vynesete nebo
zkombinujete i v nésledujicich le-
tech. Staci jen drobné detaily v t6-
nech barvy roku a outfit ziska
moderni nadech — stac¢i gumicka
ve vlasech nebo broz na saku ne-

; P P , oy . 01 . . .. PRV J P
a moderni eleganci. Odstin, ktery  zdurazriuje duleZitost empatie  nosti je lehké ji zaclenit do svého  utralni barvy. ala
KRIZOVKA | V tajence najdete zaéatek citatu Jana Wericha: (tajenka), tam nebezpeéno.
POMUCKA: . i 5 BRITSKY [ KRALOVE-
Z0OLO- | HNISAVE . . . RASISTICKA STREDO- :
s GIcKA | LoZISKO | HLoBAL | stasosT [ POMECKY | vigor AURASKY | Nabro | osLinYKANI| ORGANK CeSKE | AOPYAK | HRADECKY
+ | zaHraDA | VTELE ZACEV USA MEsto [ (1916)
WILKINS LEK. (1962) | BIsKUP
MEZINA- CHOROBNA TEPLA
ﬁ%&ﬁfég& ZURIVOST VYPRAVEG (KILOWATT-
: HODINA)
REPUBLIKY ZAPORKA
TMAVY DOMAC]
FAG OBLAK JMENO LIANY
FRANCOUZ- STAROCESKY
SKY BOMBA oTEC
DELENY CERNOBILI
’ KRUH OHROZENI
HYKAVCI SAVC
SPZ INICIALY
OLOMOUCE PICASSA
TAZACI OZNACENI PRIMAT TYP MEZINAR.
] PLANETKA CENT
ZAMMENO | TOAETWLD) | HUDEBN] A CITOSLOVCE
INIC. MOBILNi ODHALENA NASTROJ VAGONU HODIN
JANACKA OPERATOR (ALTOVKA) FINSKO
CisLICE Osm PST VLAKENKO
RYBA CAST
SVIEKY CEDIC POMALOST
TAJENKA MIMOZEMS-
i TANE
EXSTE POVEL PRO
PSA MYDLO
Rlzfgg g)Z‘K ETYLALKO- CELNI KOD
PROTEJSEK | NOSITELNC HOD SLOVENSKA
(1958) PASOVEC CAST
HRUSKA TRIPASY OBLICEJE
POSILA OBILI SETE
OLYMPIJSKE P NA PODZIM REKA | SLOVENSKY
HRY CHEM. ZN. VTOGU NE
PRO KUTILY YTERBIA
i BYVALE SIDLO
PRUNI PAPEZ)
ZKUSEBNI ZN.ON-
VYROBKY VERSALNIHO
ORCHESTRU
‘ NASTENA
FR. OPERNI PSACI
SKLADATEL POMUCKA LN
VE TRIDE
NAZEV
STITEK NA SLOVEN. JMENO SIARSIHO)
CEPICI (LID) POLNI MIRA RROZUG R AR
PAVLA VEHO
PRUIMACE
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Recept na dusevni a fyzické zdravi?
Zakladem zivota je pohyb

Vanoce, Novy rok, ale vieobecné i zimni pocasi, kdy je malo
svétla a méné se pohybujeme. To vse spada do obdobi,

kdy jsou jednim z nejcastéji sklonovanych termint rizna
respira¢ni onemocnéni. Jestlize u nas jiz naplno propukla ryma,
kasleme a mame teplotu, obvykle sshneme po doporucenych

a osvédcenych pripravcich. Jisté bychom ale byli radsi,

kdybychom se témto nepfijemnostem napfisté vyhnuli.

Marek Adamik

Zadame-li do internetového vy-
hledavace jakékoliv slovni spojeni
na téma zdravého Zivotniho stylu
nebo posileni imunity, zaplavi nas
houstina ¢asto protifecicich si rad
a ,osvédcéenych“ postupi. Acko-
liv nékteré nam mohou skutec¢né
pomoci, jejich hlavnim nedostat-
kem je, Ze se snazi nabidnout fe-
Seni platné takiikajic pro kazdé-
ho. Skuteéné jsou oblasti, v nichz
jsme si natolik podobni, Ze maji
univerzalni feseni?

Co chceme, jak zacit
ajak vydrzet

Prvotnim krokem kazdé zmé-
ny Zivotniho stylu je vyjasnit si,
jaké jsou nase skutecné potieby.
Na internetu mozné trochu pre-
kvapivé najdeme i doporuceni,
ktera tuto jedine¢nost respektuji,
a proto v souvislosti se zdravim
nepiehlizi ani jak myslime, jedna-
me, a zejména jak se sami k sobé
chovame. K vlastnimu zakladu
zdravého Zivotniho stylu vsak pa-
ti{ aktivni pohyb. Prospiva v mno-
ha ohledech, je doslova esenci zi-
vota a nelze z néj dé€lat jen jakousi
okrajovou zalezitost.

Ceho chceme dosahnout?
Chceme shodit par kil? Lépe se
ve svém téle citit? Nepodcenuj-
me tyto otazky. Nasméruji nés

spravnym smérem a odpovédi se
nam stanou oporou nasi motiva-
ce zustat u na$i zmény Zivotni-
ho stylu dlouhodobé. Mizeme se
rozhodnout zaédit béhat, jezdit na
kole, vénovat se otuZovéni, aerob-
nimu cviceni nebo zvolit nékteré
z Siroké skaly relaxacnich cviceni
a metod zaméfenych na koncen-
traci a praci s dechem. Zadit 1ze
i od malickosti. Pokud mame se-
davé zaméstnani, staci vice cho-
dit pésky, méné pouzivat vytahy
a podobné. SeZeneme-li k sobé
partdka, mtzeme tim jen ziskat.
Spoleénost podobné naladéného
Clovéka hraje dilezitou socialni
funkci a vedle posileni motivace
miva také ozdravny vliv.

Pomohou i venkovni
»posilovny“

Davame-li si novoro¢ni pred-
sevzeti, zpravidla nebyva ani tak
problém v tom, Ze bychom nevé-
déli, co potfebujeme, jako spise
v zaclenéni téchto ,vyzev“ do kaz-
dodenniho Zivota. Popiemys-
lejme, kolik ¢asu jim chceme vé-
novat. Nedavdme si nahodou
nerealné cile? Pokud jde o kazdo-
denni cviceni, je dilezité, aby jeho
frekvence byla v souladu s na-
$im télem i ¢asovymi moznostmi.
Jestlize se nam ze cvifeni podari
udélat ritual, mame vyhrano. Ta-
kové ¢innosti je radost se vénovat,
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nebot jsme na ni dusevné, fyzicky
i ¢asove ptipraveni.

Pfi soucasném Zivotnim sty-
lu je jakakoliv pohybova aktivita
lepsi nez Zadna. I pil hodiny po-
hybu denné miZe prinést zlepseni
naptiklad v tom, Ze se pti rychlejsi
chiizi tolik nezadychédme a dobéh-
nout na trolejbus se pro nas stane
mnohem mensim problémem. In-
spirovat nés rovnéz muze plavani,
tenis, skakani pies §vihadlo nebo
tanecni aerobik. Variant je bez-
pocet. Ostatné k tomu, Ze pohyb
je zakladem Zivota, nis nabadaji
i venkovni ,,posilovny“ a workou-
tova htisté nachazejici se ve verej-
ném prostoru.

Vytvéareni zdravych
mezilidskych vztaht

Stéle castéji se hovori o dile-
Zitosti dusevniho zdravi, které je

pro ziskani silné imunity nesmir-
né dilezité. Lecktery lékaf pres
ylidskou dusi“ potvrdi, Ze velkym
problémem napfi¢ spolecnos-
ti je pocit izolovanosti a samo-
ty, a to nejen u seniord. Spousta
lidi okusila tuto izolovanost ja-
kozto disledek vladnich opatie-
ni namifenych proti pandemii
koronaviru.

S kazdodennim stresem pomo-
hou pevné rodinné vazby a pod-
pora pratel. UmozZni to poodstou-
pit od tézkosti a ziskat jiné dhly
pohledu na to, co se v nasi hla-
vé déje. Jestlize méate pocit, Ze je
toho na vas prili$ a nevite si s tim
rady, nebojte se pozadat o pomoc.
Neni to znamkou slabosti. Je to
soucast prevzeti péce o vase zdra-
vi do vlastnich rukou a také jed-
na z cest, jak vnést do zivota novy

vvs o s
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EKDBRIKETY s.r.o. Keléany 60 www.ekobrikety.cz

DOPRAVA ZDARMA
pli afbétw od 2 fun do 30 kim 2 prodejmich skisdd

DREVENE BRIKETY PREMIOVE KVALITY ZA VYHODNOU CENU!
DREVENE
EKOBRIKETY

VHODKE DO VSECH TYPU KAMEN, KERBU A KOTLU NA TUHA PALIVA

1 paleta =1 tuna jen 9 600 K¢
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TERMOLUX

OKNA | DVERE | PLAST | HLINIK
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8 komor

3 tésnéni

- Bezpecné elektrovoziky
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- Nizké porizovaci naklady
Tl 77 7 A BEY | sy B iemnoluzis

Raw potadi we Xpyil il | Wrobs Wls belel B 57
WWW.UHCAR.CZ warw. termolux.cz

Dame Vam po cem touzite
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Tl e ST : A HOTEL A PIVNi LAZNE
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Vyberte si z nabidky naSich balicku
#* Po Cem oba touzi #* Romanticka noc na zamku
# Takhle chutna odpocinek #* Jaro v liné prirody

www.zamekwichterle.cz

+420 608 275 009 Moznost Cerpani z FKSP

RV2400018/08

m INZERCE www.novinykraje.cz NOVINYKRAJE



